domii ogrod

MARNOWANIE ZYWNOSCI . Od producenta do konsumenta

Jedz odpowiedzialnie

Przed swietami kupujemy

za duzo. Polskie zastaw sie

a postaw sie widac doskonale

na bozonarodzeniowych
stotach. Po swietach ten
nadmiar czesto wyrzucamy.
Jednym z rozwigzan moze by¢
dostarczenie nadprogramowej
zywnosci do lokalnych schronisk
dla bezdomnych czy bankéw
zywnosci. Ale marnowanie
zywnosci to nie tylko swiagteczny
problem. R6znorodnosc i ilos¢
zywnosci w sklepach jest
korzystna dla klientéw, ma
jednak globalny skutek uboczny -
marnotrawstwo na duzg skale.

Wedtug FAO (Organizacja Narodéw
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa) jedna trzecia zywnosci
nadajacej si¢ do spozycia jest marno-
wana na réznych etapach produkeji i jej
pézniejszego wykorzystania. Ozna-
cza to straty 1,3 miliarda ton jedzenia
w rocznie. Taka ilo§¢ zywnosci wystar-
czyltaby dla 3 bilionéw ludzi przez caly
rok. To liczba czterokrotnie wieksza
od liczby ludzi glodujacych na $wiecie.
W panstwach Unii Europejskiej rocz-
nie marnujemy okolo 88 milionéw ton
zywnosci. Statystyczny Polak marnuje
rocznie 247 kg zywnosci. To o kilka-
dziesigt kilograméw wigcej niz staty-
styczny Europejezyk, ktéry wyrzuca co
roku 173 kg jedzenia.

Ktore produkty
NajCzZescle) Sq
wyrzucane?
Wedtug Tygodnika Gospodarczego
PIE najczesciej wyrzucamy:
e pieczywo (49%),
e owoce (46%),
o wedliny (45%),
o warzywa (37%),
e jogurty (27%),
e mleko (12%).

Od rolnika do koszyka

Odpowiedzialnos¢ za straty spoczywa
na wszystkich podmiotach Iaricucha
rolno-zywno$ciowego. Problem rozpo-
czyna si¢ na etapie produkcji u rolnika,

potem jest przetworstwo, transport,
magazynowanie, nieodpowiednia dys-
trybucja i sprzedaz, az do konsumen-
ta. Podczas etapu produkeji, w trakcie
zbioréw cz¢$¢ produktéw moze ulec
zniszczeniu  lub  zanieczyszczeniu.
Straty powstaja réwniez w trakcie
transportu, gdy dochodzi na przyktad
do rozszczelnienia czy rozlania pro-

duktu.

Termin przydatnosci

i za duze zakupy
Najczgéciej wymienianymi przyczyna-
mi marnowania zywnosci przez kon-
sumentéw jest przekroczenie terminu
przydatnosci do spozycia (29% wska-
zani). Innymi wymienianymi przyczy-
nami sg zbyt duze zakupy (20%), zbyt
duze porgje positkéw (15%), zakup
zlego jakosciowo produktu (15%) oraz
niewlasciwe przechowywanie zywnosci
(13%). Problem dodatkowo zwicksza
brak wiedzy na temat glodu na $wiecie
i marnotrawstwa zywnosci.
Banki Zywnosci w Polsce podajg, ze
w skrajnym ubéstwie moze zy¢ 1,6 mi-
liona oséb, a w kraju marnowane jest
okoto 9 milionéw ton zywnosci.

Do przyczyn marnowania zywnosci
przez producentéw mozemy zaliczy¢
takze marketing zwigzany z lokaliza-
cja produktéw na sklepowych péikach,
brak pomystu na wykorzystanie zyw-
nosci, ktére nie nadaje si¢ do sprzedazy
oraz masowa utylizacja Zywnosci pro-
wadzona przez producentéw i dystry-
butoréw zywnosci.

Metan i dwutlenek
wegla

Wplyw marnowania zywnosci nie
ogranicza si¢ tylko do zuzycia wody
i gruntéw, poniewaz laricuch rolno-
-zywnos$ciowy. Odpowiada za oko-
fo 20% emisji gazéw cieplarnianych
do atmosfery. Metan, ktéry powstaje
podczas gnicia zywnosci jest blisko
dwudziestokrotnie bardziej szkodli-
wym gazem cieplarnianym niz dwutle-
nek wegla.

Konsumpcja i wzrost
cen

Marnowanie jedzenia niesie za sobg
wiele skutkéw. Spoleczno-ekono-

micznym nastepstwem jest zwigksze-
nie konsumpcji zywnosci, co moze
spowodowaé wzrost cen. To niesie
za sobg kolejne konsekwencje — dla
wickszosci konsumentéw zakup pel-
nowartosciowej zZywnosci nie bedzie
mozliwy. Konieczno$¢ zakupu pro-
duktéw gorszej jakosci przyczynia sig
do ubéstwa jakosciowego positkow.

Marnowanie zywnosci ma réwniez
negatywny wplyw na s$rodowisko
poprzez wzrost produkcji odpadéw,
zwigkszenie ilosci produkeji gazéw
cieplarnianych, ktére z kolei wplywa
na pogorszenie klimatu. Kolejnym ne-
gatywnym aspektem tego zjawiska jest
zwickszone uzycie wody. 1 kg wyrzu-
conej wolowiny to 5 ton wody uzytej
na produkcje tej wotowiny. Nie mozna
zapomnie¢ 0 zuzyciu energii zwigza-
nej z wyprodukowaniem okreslonych

produktéw spozywczych.

Bank Zywnosci w Polsce przepro-
wadzil badania, z ktérych wynika,
ze wickszos¢ Polakéw (85%) jest
$wiadomych wysokich kosztéw zwia-
zanych z marnowaniem zywnosci,
71% Polakéw twierdzi, ze wyrzucone
jedzenie ma negatywny wplyw na $ro-
dowisko.

Ustawa _ _

O przeciwdziataniu

Mmarnowaniu zywnaoscli
Ustawa z dnia 19 lipca 2019 roku
o przeciwdzialaniu marnowaniu zyw-
noéci okresla zasady postgpowania
z zywnoscig oraz obowiazki sprze-
dawcéw w celu przeciwdzialania mar-
nowaniu Zywno$ci oraz negatywnym
skutkom spolecznym, $rodowiskowym
i gospodarczym, wynikajacym z mar-
nowania Zywnosci.

Przepisy te w tej chwili dotycza przed-
sigbiorstw  spozywczych w  zakre-
sie sprzedazy Zywnosci w jednostce
handlu detalicznego lub hurtowego
o powierzchni sprzedazy 400 metréw
kwadratowych, w ktérej przychody ze
sprzedazy $rodkéw spozywcezych sta-
nowiag co najmniej 50% przychodéw.
Po dwéch latach od wejscia ustawy
przepisy maja obja¢ takze przedsie-
biorstwa o powierzchni sprzedazy po-

wyzej 250 metréw kwadratowych.
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Od 1 marca 2020 roku obowiazuja
przepisy dotyczace:

» opfat za marnowanie zywnosci
(w wysokosci 0,1 zt za 1 kg marno-
wanej zywnosci),

» przekazywania opfat za mar-
nowanie zywnosci dla organizacji
pozarzadowej,

» obowigzku sprawozdawczego
organizacji pozarzadowej o wyko-
rzystaniu srodkéw pochodzacych
z tych optat,

» roczne sprawozdania o marno-
wanej zywnosci,

» sankcje za niewykonanie obo-
wigzkéw sprawozdawczych,

» sankcje za niezawarcie umowy
Z organizacjg pozarzagdowa.

Edukacja, informacja

Edukacja na temat marnotrawstwa
jedzenia jest kluczowym elementem
przeciwdzialajacym temu  zjawisku.
Wazne jest takze zachecanie do recy-
klingu, kompostowania, fermentacji
bioodpadéw oraz do uzywania mate-
rialéw powstatych z bioodpadéw.

W Polsce powstaja kampanie informa-
cyjne na temat prawidlowej segregacii
odpadéw. To wazne ze wzgledu na to,
ze odpad, ktéry zostal poddany niepo-
prawnej segregacji i zabrudzeniu, jest
niezdatny do ponownego wykorzysta-
nia.

Skrocenie tancucha
dostaw

Wazne jest opracowanie wlasciwe pla-
nowanie produkeji. Wezesne umowy
kontraktacyjne umozliwiaja dokladne
okreslenie zapotrzebowania na su-
rowce.

Podstawg przeciwdzialania marno-
trawstwu pozywienia jest dobrze zor-
ganizowany zbiér plonu, jego odpo-
wiednie przechowywanie oraz dosto-
sowywanie produkcji do zapotrzebo-

wania na rynku.

Wazng role odgrywa redystrybucja
nadwyzek zywnoséci. Wiaze sie to z po-
lityka w zakresie odzyskiwania skiad-
nikéw odzywczych i surowcéw wtér-
nych, produkeji pasz, bezpieczenstwa
zywnosci i gospodarowania odpadami.

W matej skali,

czyli zréb to sam
Aby ograniczy¢ marnowanie jedzenia
na mniejszg, domowg skal¢ mozna:

o Wykorzystywa¢ dany produkt
w calosci, np. obierki mogg stuzyé¢
do gotowania wywaréw warzyw-
nych czy kompotéw,

¢ Nie wyrzuca¢ produktéw tylko ze
wzgledu na ich odmienny ksztalt,
krzywa marchew nadal jest pelno-
wartosciowa,

¢ Gotowac¢ tylko tyle, ile potrzeba.
Nadmiar jedzenia mozna wy-
korzysta¢ pézniej, np. zamrozié
i wykorzysta¢ w dogodnym ter-
minie,

o Zastosowal w lodéwce zasadg
FIFO (first-in-first-out), jesli co$
zostalo kupione weczesniej, po-
winno zosta¢ wezesniej zjedzone,

¢ Planowa¢ zakupy, przed wyjsciem
do sklepu sprawdzi¢, co doktadnie
jest potrzebne. Uwaza¢ na promo-
¢je typu ,3 w cenie 27, skuszenie
sie na takg okazj¢ moze spowodo-
waé, ze nie zdazymy wykorzystaé
produktéw w terminie, w konse-
kwencji cz¢$¢ z nich trzeba bedzie
wyrzucid,

e Przechowywaé produkty w pra-
widlowy sposéb, co zapobiegnie
psuciu i zapewni dluzsza przydat-
no$¢ do spozycia,

e W gospodarstwie domowym
wprowadzi¢ zasade samodzielne-
go porcjowania, dzieki temu kaz-
dy czlonek rodziny nalozy sobie
tyle jedzenia, ile bedzie w stanie
zjesé,

e Nauczy¢ si¢ rozrézniaé pojecia
ynalezy spozy¢ do” i ,najlepiej
spozy¢ przed”. Data przydatnosci
do spozycia (nalezy spozy¢ do...)
to termin, do ktérego nalezy zjes¢
dany produkt, zeby si¢ nim nie

zatrué. ,Najlepiej spozy¢ przed”

to termin okreslony przez pro-
ducenta z gwarancja jakosci pro-
duktu. Po przekroczeniu tej daty
i organoleptycznym sprawdzeniu,
mozna spozy¢ produkt.

Marnowanie jedzenia
podczas pandemii

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
po ogloszeniu lockdownu postanowita
przeprowadzi¢ badania na temat tego,
jak zmienily si¢ zwyczaje Polakéw.
Z badania ,Gospodarowanie zyw-
noécia w trakcie pandemii” wynika,

ze znacznie zwigkszyl si¢ tonaz zaku-
powego koszyka przecigtnych Polakéw.
W trakcie trwania izolacji zakupy ro-
biliémy rzadziej (o 82%), ale byty one
wigksze. Mimo wiekszej obfitosci za-
kupéw, o 12% wzrosta liczba oséb, kté-
re $wiadomie staraly si¢ nie dopuszczad
do marnowania produktéw spozyw-
czych, a takze do ich zepsucia.

Podczas przebywania w domu Polacy
stali si¢ bardziej kreatywni w kuch-
ni. 69% zapytanych oséb stwierdzilo,
ze podczas pandemii zaczeli wigcej
gotowad.

Warto  wykorzysta¢  taki moment
na wprowadzenie dobrych nawykéw
zywieniowych, na przyklad spozywanie
wiekszej iloéci warzyw i owocéw, ogra-
niczenie spozycia produktéw wysoko
przetworzonych, czy staranne plano-
wanie zakup6w.

Na kazdym etapie

Problem marnowania zywnosci doty-
czy gléwnie krajéw wysokorozwinieg-
tych. Marnotrawstwo Zywnosci moze
wystapi¢ na kazdym etapie produkciji.
Zdarza si¢, ze w samym procesie pro-
dukdji, produkty s3 eliminowane z po-
wodu bledu nadruku lub drobnych
uszkodzen, mimo Zze sam produkt jest
dobrej jakosci. Powody, dla ktérych
zywno$¢ jest marnowana w gospodar-
stwach domowych, to czesto przega-
pienie terminu waznosci oraz brak do-
ktadnego planowania zakupéw.

Aby zapobiega¢ marnowaniu zywnosci
w Polsce funkcjonujg Banki Zywnosci.
Ich dziatania to walka z niedozywie-
niem oraz przeciwdzialanie marnowa-
niu jedzenia, ktére polega na pozyski-
waniu od producentéw zywnosci, ktéra
trafilaby do utylizacji i przekazywaniu
jej organizacjom spolecznym. Organi-
zacje te zajmuja si¢ przygotowywaniem
positkéw dla najubozszych.

Ograniczenie marnotrawienia zZywno-
§ci przynosi oszczednosci konsumen-
tom oraz podmiotom gospodarczym.
Istotny wymiar spoleczny ma odzyski-
wanie i redystrybucja nadwyzek zyw-
nosci, ktére w przeciwnym razie zosta-
tyby zmarnowane.

Karolina Zgadzaj DODR
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