uprawa

POPLONY. Dobor roslin

Zielona masa, zielony nawoz

Poplon jest to roslina uprawiana
pomiedzy dwoma plonami
gtéwnymi. Wykorzystuje sie ja

na zbiory zielonej masy, siano,
kiszonke lub na przyoranie,

jako zielony nawoz. Najwieksze
mozliwosci wyboru daje wczesne
zejécie rosliny przedplonowej,
czyli np. jeczmienia ozimego, zyta
ozimego i rzepaku, czy wczesnych
ziemniakow.

W praktyce agrotechnicznej wy-
rézniamy si¢ trzy rodzaje poplonéw
- poplony ozime, Scierniskowe oraz
$rédplony.

Poplony ozime wysiewamy jesienig,
po zbiorze plonu gléwnego i zbiera-
ny wiosng nastepnego roku, np. zyto,
rzepak ozimy czy mieszanka roslin
ozimych. Poplony $cierniskowe s3
wysiewane wkrétce po zbiorze weze-
snego plonu gltéwnego, a uzytkowane
jesienig tego samego roku na pasze
(np. rzepa Scierniskowa) lub jako
zielony nawdz przyorany wiosng.
W uprawie konserwujacej glebe, zo-
stawia si¢ je do wiosny. Dzieki temu
doskonale spetniajg funkcje ostania-
jace 1 wzbogacajace glebe.

Srédplony wysiewamy wiosng, jed-
nocze$nie z plonem gléwnym, np.
z jeczmieniem jarym lub stosujemy
wysiew wiosenny w zboze ozime albo
po wschodach zboza jarego. Po zbiorze
plonu gléwnego, wsiewka pozostaje
do péznej jesieni (np. seradela wsiana
w zyto). Mozemy ja takze zostawi¢
na drugi rok, np. motylkowe drobno-

nasienne wsiane w jeczmien jary.

Dla wzbogacenia gleby

Wiele gatunkéw roslin motylkowych
i straczkowych, wykorzystywanych
jako poplon, jest w stanie zastgpic
obornik dzieki zdolnosciom kumula-
¢ji azotu w glebie.

Koniczyna czerwona, jako wsiewka
w zboza jare, pozostawia w glebie od
85 do 120 kg N/ha, co odpowiada

réwnowarto$ci okoto 14 do 21 ton.

Natomiast koniczyna biata, w po-
staci wsiewki w zboza, gromadzi od
60 do 140 kg N na 1 ha, co jest ré6w-

nowazne 10 do 25 ton obornika.

Dobor roslin na poplony

Przy doborze gatunkéw do miesza-
nek poplonowych nalezy uwzgledni¢
takie czynniki, jak rodzaj poplonu,
jego przeznaczenie, termin wysiewu
oraz rodzaj gleby. Najbardziej po-
pularnymi roslinami, jako skltadniki
poplonéw, sa gorczyca, facelia, tubin
261ty i rzepak ozimy.

Na glebach lekkich zaleca si¢ wy-
siewa¢ facelie, tubin Zz6lty i seradelg,
na glebach $rednio zwigzlych - gry-
ke, groch pastewny, lubin wasko-
listny, slonecznik, rzodkiew oleista
i wyke ozima. Natomiast na glebach
cigzkich - bobik, kapuste pastewna
czy wyke jarg. Sposréd roslin motyl-
kowych najwigksze znaczenie maja
bobik, peluszka, tubiny zélty i wa-

skolistny, seradela oraz wyka ozima.

Korzysci z uprawy poplonow
Uprawa poplonéw $cierniskowych,
a takze poplonéw ozimych i wsiewek
poplonowych:

* Pozwala utrzymac zyzno$¢ gleby
i stabilizuje wierno$¢ plonowa-
nia roélin uprawowych w latach,
dzicki dostarczeniu glebie mate-
rii organicznej w postaci kilku-
nastu ton zielonej masy (15-20
ton/ha), zwlaszcza w  gospo-
darstwach bezinwentarzowych,
gdzie nie ma obornika czy gno-
jowicy.

* Poprawia warunki fitosanitarne
gleby i ogranicza wystgpowa-
nie choréb stanowiskowych, jak
np. zmniejszenie zagrozenia ze
strony choréb podsuszkowych
w gospodarstwach z ponad 70%
udzialem zb6éz w strukturze,
czy zmniejszenie zagrozenia ze
strony takich szkodnikéw, jak
matwik burakowy czy ziemnia-
czany, przy uprawie niektérych

odmian gorczycy bialej i rzod-
kwi oleistej (matwikobéjcze).

* Zapewnia okrywe gleby w po-
staci mulczu i zapobiega ero-
zji wodnej i erozji wietrznej
na glebach lekkich, przeznaczo-
nych pod uprawe upraw jarych
na stokach i pochylosciach oraz
lepiej zatrzymuje $nieg zima.

* Duziata strukturotwérczo i ogra-
nicza wystgpowanie chwastow.
Zmniejsza bezproduktywne pa-
rowanie wody i aktywizuje zycie
biologiczne gleby, dzigki czemu
przyczynia si¢ do zwyzki plono-
wania roslin nastepczych.

* Zapobiega wymywaniu sklad-
nikéw mineralnych, zwlaszcza
azotu i potasu do wéd grunto-
wych, przeciwdzialajac ich za-
nieczyszczeniu, dzigki pobraniu
ich przez korzenie roslin poplo-
nowych i wbudowanie w bio-
mas¢. Wazny jest takze stop-
niowy rozklad i mineralizacja,
co umozliwia przywrécenie ich
do wierzchniej warstwy gleby
i udostepnienie dla roslin na-
stepczych.

* Moze by¢ zrédlem dodatko-
wych platnosci w ramach reali-
zacji pakietéw rolnosrodowisko-

wych.

Wczesne zejscie z pola

Najwigksze mozliwosci wyboru daje
wezesne zejscie rosliny przedplono-
wej, czyli np. jeczmienia ozimego,
zyta ozimego i rzepaku, czy wcze-
snych ziemniakéw. Daje to szanse
uprawy ro$lin motylkowych, ktére
ze wzgledu na wolne tempo rozwoju
wymagaja najwczesniejszego wysie-
wu. Ich wegetacja bowiem musi by¢
odpowiednio diuga, aby wydaly za-

dowalajacy plon zielonej masy.

0d lipca do wrzesnia

Ze wzgledu na termin wysiewu i dtu-
go$¢ okresu wegetacji roslin przezna-
czonych na poplon $cierniskowy, mo-
zemy pogrupowad te rosliny na:
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* wymagajace wczesnego terminu
siewu, najpézniej do 25 lipea, jak
bobik, kapusta pastewna i rzepa
$cierniskowa,

* wysiewane na poczatku sierp-
nia, jak tubiny, seradela, peluszka
w siewie czystym i mieszankach
ze slonecznikiem i wyka,

* wysiewane pod koniec sierpnia,
a nawet we wrzesniu, jak gor-
czyca, facelia i rzodkiew oleista.

Zawodne w czasie suszy

Rosliny motylkowe wymagaja duzej
ilosci wody do wschodéw i sg najbar-
dziej zawodne w przypadku wysta-
pienia suszy. Ich wadg jest tez stosun-
kowo duza ilo§¢ materiatu siewnego
oraz wysoki koszt zakupu.

Dlatego uprawa roslin straczkowych,
pomimo  najkorzystniejszego od-
dzialywania na struktur¢ i Zyznos¢
gleby, bywa coraz czeéciej zastgpowa-
na przez uprawe takich roslin, ktére
majg:

*  krétki okres wegetacii,

* male potrzeby wodne do kietko-
wania i wschodéw,

* charakteryzuja si¢  szybkimi
wschodami i dobrym tempem
poczatkowego wzrostu i rozwo-
iu,

* niewielkie wymagania glebowe

* niskg ceng¢ nasion.

W zaleznosci od zbioru

Przy kombajnowym sprzecie zbéz,
zwlaszcza pszenicy ozimej i zbéz
jarych (szczegélnie przy ich ustu-
gowym sprzecie), zbiory czesto sie
opézniaja. Mozliwo$¢ wejécia z upra-
wa gleby i wysiewem ro§lin poplono-
wych przesuwa si¢ na sierpien. Wte-
dy najpewniejszym rozwigzaniem
jest uprawa gorczycy bialej, facelii
blekitnej, kapusty pastewnej, rzodkwi
oleistej czy mieszanki gorczycy bialej
7 facelia.

Normy wysiewu
Zalecane ilo$ci wysiewu nasion
w siewie czystym i w mieszankach
roélin przeznaczonych na poplony
$cierniskowe:

* lubiny — 140-160 kg/ha,

* groch siewny pastewny (pelusz-

ka) — 140-160 kg/ha,
* bobik - 200-250 kg/ha,
* seradela — 50-60 kg/ha,

* slonecznik — 25-30 kg/ha,

* facelia — 10-15 kg/ha,

* kapusta pastewna — 6 kg/ha,

* gorczyca biata — 15-20 kg/ha,

* rzodkiew oleista — 25-30 kg/ha
Zalecane normy wysiewu dla mie-
szanek poplonowych:

* lubin+ stonecznik + peluszka —

100 + 10 + 70 kg/ha,
* peluszka+wykasiewna +facelia—
70 + 50 + 8 kg/ha,

* wykajara + stonecznik + facelia —

50+10+3 kg/ha,

* lubin + seradela — 120 + 30 kg/

ha,

* facelia + seradela — 5 + 30 kg/ha,

* facelia + wyka ozima — 6 + 40

kg/ha,

* gorczyca biata + facelia — 10 + 5

kg/ha.

Uprawa bezposrednio

po zbiorze

Przedsiewna uprawa roli powinna by¢
wykonana bezposrednio po zbiorze
roéliny przedplonowej. Mozna wy-
kona¢ plytka orke na glebokos¢ 12-
15 cm. Nastepnie bronujemy ja i do-
prawiamy do siewu agregatem z wal-
kami strunowymi. Zuzyjemy na to
wigksza ilo§¢ paliwa niz na podoryw-
ke wykonang bronami talerzowymi
w ukladzie V, czy uprawe gruberem
albo agregatem uprawowo-siewnym
z nabudowanym siewnikiem.

Ryzykowna susza

W warunkach suszy i niedostatecz-
nego uwilgotnienia gleby, uprawa
poplonéw jest ryzykowna i moze
si¢ nie uda¢. Takze malo staranna
uprawa gleby i zbyt daleko posunig-
te uproszczenia pogorszaja wschody
i przyczyniaja si¢ do niedostateczne-
go pokrycia gleby roslinami poplo-
nowymi oraz zwigkszonego zagro-

rolnosrodowiskowych, rolnicy nie
mogq stosowac zadnego nawozenia

zenia ze strony chwastéw. Dobrze
jest wykona¢ watowanie gleby w celu
zwigkszenia podsigku kapilarnego
wody i przyspieszenia kietkowania
i wschodéw nasion.

Jesli wilgotnos¢ jest krytycznie ni-
ska, mozemy uprawe gleby nieznacz-
nie op6zni¢ w oczekiwaniu na opady,
a w razie ich braku, zdecydowac si¢
na pézniejsza uprawe poplonéw ozi-
mych.

Bez nawozenia mineralnego
Siejac poplony w ramach programéw
rolnosrodowiskowych, rolnicy nie
moga stosowa¢ zadnego nawozenia
mineralnego. Najczesciej wysiewaja
gorczyce biala, ktéra w gospodar-
stwach uprawiajacych rzepak zwiek-
sza zagrozenie wystgpienia grozZnej
choroby stanowiskowej w postaci
kity kapuscianej. W takich gospodar-
stwach nalezaloby zastgpi¢ gorczyce
roéling z innej grupy niz kapustne.
Taka rosling moze by¢ facelia biekit-
na, ktérej w siewie czystym wysiewa-
my 10-15 kg/ha.

Jezeli mimo wszystko wysiewamy
gorczyce biala, pamigtajmy, ze przy
wezesnym wysiewie i przedluzajacej
sie wegetacji p6zng jesienig, istnieje
prawdopodobiedstwo wydania na-
sion. Mozemy temu przeciwdziataé,
opdzniajac termin wysiewu na ko-
niec sierpnia lub we wrzes$niu.

Zrédia:
www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/uprawa/jakie-rosliny-
-na-poplony/
https.//www.agrofakt.pl/co-wybrac-na-poplon/
www.swiatkwiatow.pl/poradnik../poplon--wybieramy-
-rosliny-na-poplon-id1323.htm.
www.wiescirolnicze.pl/uprawy/dlaczego-warto-siac-
-poplony/
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