Rabata petna zdrowia - wykorzystanie roslin
zielarskich w praktyce
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We wtorek 26 maja, na terenie Dolnoslagskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
odbyty sie warsztaty z cyklu ,,Rabata petna zdrowia - wykorzystanie roslin
zielarskich w praktyce”. Zajecia prowadzita mitosSniczka dzikich roslin jadalnych
Izabela Klasa. Warsztaty sktadaty sie z czesci teoretycznej i praktyczne,;.

Wyktad dotyczyt wtasciwosci soli ziotowych i mozliwosci wykorzystania ziét, jako
inspiracji do wytwarzania w gospodarstwach nowych wyrobéw z uzyciem roslin
zielarskich.

Uczestnicy zajec¢ praktycznych przygotowali sole ziotowe. Komponowanie soli
wedtug wtasnych pomystéw i potrzeb daje mozliwos¢ tworzenia oferty
gospodarstw. Korzysci zdrowotne to zmniejszenie ilosci sodu w diecie, a dzieki
dodatkowi zi6t potrawy wzbogacone sa w naturalne antyoksydanty i mineraty,
ma to réwniez pozytywny wptyw na trawienie. Sole ziotowe mozna tworzyc¢ ze
swiezych i suszonych ziét. Uczestnicy poznali tez inne, domowe sposoby
przetwarzania ziét jak kiszenie, marynowanie czy wytwarzanie octéw.

Zajecia w plenerze, z wykorzystaniem rabat ziotowych i ziét w skrzyniach,
znajdujacych sie na terenie Dolnoslgskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
umozliwity uczestnikom poznanie réznych gatunkéw ziét. Prowadzaca
pokazywata rowniez dzikie rosliny jadalne, ktére mozna znalez¢ na trawniku.
Uczestnicy przygotowywali potrawy z zebranych roslin. Na zajeciach w grupach
przyrzadzono satatke, pesto i chipsy z lisci.
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W naszej diecie czesto brakuje mikroelementéw. Warto zastanowi¢ sie nad
wprowadzeniem do codziennego jadtospisu soli wzbogaconej ziotami lub potraw z
ziotami i innymi dzikimi roslinami jadalnymi. Ziota i rosliny jadalne z ogrodu, np.
lubczyk, zielona pietruszka, seler albo por pobudzajg wydzielanie sokéw
zotgdkowych, dziatajg tagodzaco na btone Sluzowg zotgdka i utatwiaja
przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Prowadzgca przekonywata, ze wiele cennych dla zdrowia roslin rosnie tuz obok
nas, na tgkach, w parkach, lasach i na terenie DODR, we Wroctawiu.

Produkty lokalne, wytwarzane w sposéb rzemieslniczy i na matg skale sg cenione
przez konsumentéw. Kupujac produkty regionalne wspieramy lokalng gospodarke
i promujemy dziedzictwo kulturowe regionu. Rozwdj przedsiebiorczosci i
wprowadzanie na rynek lokalny nowych produktéw z wykorzystaniem ziét
przyczynia sie do poprawy dochodowosci gospodarstw rolnych. Zaktadanie
ogrodkéw zielarskich jest jednym z elementéw wspierajgcych bioréznorodnosc.

Operacja wspdtfinansowana ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich+" Planu Strategicznego
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu w ramach
operacji do realizacji w Planie operacyjnym KSOW+ na 2026 r. Instytucja
Zarzgadzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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