Bezpieczny powrdt do zalanego budynku

Ponad dwa tysigce 0séb na Dolnym Slasku musiato opuséci¢ swoje domy,
uciekajac przed woda powodziowaq. Jakie srodki ostroznosci nalezy zachowac,
kiedy wracamy do domu? Podajemy zalecenia Rzgdowego Centrum
Bezpieczenstwa dotyczgce powrotu do zalanych budynkéw.

Przede wszystkim, zanim wrdcisz, upewnij sie, ze jest bezpiecznie - stuchaj
komunikatéw radiowych i telewizyjnych. Nie wracaj do domu, dopdki wtadze nie
0gtoszg, ze mozna to zrobi¢. Zanim wejdziesz do domu, upewnij sie, ze budynek
jest stabilny i nie grozi zawaleniem - sprawdz fundamenty i sciany domu pod
katem pekniec lub innych uszkodzen. W przypadku watpliwosci zgtos je do
nadzoru budowlanego i wtadz samorzagdowych. Nie wtgczaj instalacji elektrycznej
i gazowej bez specjalistycznej pomocy - woda moze zalega¢ w szczelinach i
gniazdkach. Sprawdz instalacje wodno-kanalizacyjna.

Zdrowie - srodki ostroznosci

Unikaj kontaktu z wodg, dopdki nie zostanie ona usunieta - moze by¢ skazona.
Jesli musisz wejs¢ w kontakt z wodg powodziowg, zaktadaj rekawice ochronne i
wodoodporne buty. Jesli miates kontakt z wodg powodziowg lub masz
jakiekolwiek objawy choroby - skontaktuj sie z lekarzem. Wyrzu¢ catg zywnos¢,
ktéra miata kontakt z wodg powodziowa.

Ubezpieczenie i zasitek

Dokumentuj wszystkie szkody za pomoca zdjec lub filméw i skontaktuj sie z
ubezpieczycielem. Jezeli tego potrzebujesz, zgtos sie po pomoc finansowg do
gminnego lub miejskiego osrodka pomocy spotecznej. Zasitek jest przeznaczony
na pokrycie kosztéw zakupu zywnosci, lekéw, opatu, odziezy oraz niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego.

Sprzatanie i renowacja

Jak najszybciej usuh wode i wysusz wnetrze budynku, aby zapobiec rozwojowi
plesni. Otwdérz wszystkie okna i drzwi, uruchom ogrzewanie lub skorzystaj z
przenosnych urzadzen grzewczych. Usuh wszystkie elementy, ktére utrzymujag
wilgo¢ i utrudniajg wysychanie pomieszczen. Meble odsuh od $cian na co
najmniej 20 cm i podnies na wysokos¢ minimum 5 cm od podtogi. Zalane



pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie, jesli
przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w
nich dzieci).

Po ustapieniu wody

Jesli dom ani jego otoczenie nie stwarzajg zagrozenia, mozna przystapi¢ do
usuwania szkdd. Natychmiast po ustapieniu wody nalezy:

Sfotografowac lub sfilmowac straty i jak najszybciej skontaktowac sie ze
swoim agentem ubezpieczeniowym.

Zgtosi¢ szkody w urzedzie gminy. W ten sposéb najtatwiej zapewnic sobie
dostep do réznych form pomocy.

Przed przystgpieniem do dalszych dziatahh w budynku - nalezy wypompowac
wode (przede wszystkim z piwnic). Mozna to zrobi¢ po upewnieniu sie, ze
nie bedzie naptywac nowa. Trzeba tez usung¢ wode z innych, zalanych
czesci budynku (sciany, stropy, podtogi).

Usung¢ z domu mut i inne osady zostawione przez powdédz.

Wyrzuci¢ wszystkie przedmioty i materiaty, ktérych nie mozna uratowac lub
ktdére sg trudne do wyczyszczenia. Nalezy zapakowac je w worki, szczelnie
zawigzac i zostawi¢ w miejscu wyznaczonym przez lokalne wiadze.

Wymy¢ i zdezynfekowad przedmioty oraz powierzchnie w domu tak szybko,
jak to tylko mozliwe. Zabiegi te zmniejszg liczbe drobnoustrojéw do
bezpiecznego poziomu i pomogg powstrzymac procesy gnilne.

Jak najszybciej osuszy¢ wszystkie powierzchnie domu i wszystkie
przedmioty. Nalezy zrobi¢ wszystko, zeby osuszy¢ dom przed zima - wilgoc
zmniejsza izolacyjnosc¢ cieplng $cian i stropéw, a w czasie mrozéw moze by¢
przyczyna niszczenia materiatdéw. Sprzyja tez rozwojowi grzybdéw i plesni.
Zlikwidowac plesn i grzyby wszedzie tam, gdzie sie pojawig, podczas
suszenia domu. Dopiero, kiedy dom jest catkowicie suchy i wolny od plesni,
mozna przystgpi¢ do prac remontowych - uktadania posadzek, wyktadzin,
malowania scian itp.

Co wyrzucié, a co zostawic

Wielu zalanych przez powdédz rzeczy nie da sie umy¢, wypracd, ani
zdezynfekowacd. Trzeba je wyrzuci¢, bo nawet po wysuszeniu beda siedliskiem
bakterii, ktére przyniosta ze sobg woda powodziowa. Beda tez Smierdzied.

Bezwzglednie nalezy wyrzucic:

tapczany, wersalki, fotele i inne meble tapicerowane,



®* materace, koce, kotdry i poduszki,
* pluszowe zabawki i dywany,
® czasopisma i ksigzki.

Ze Scian i z podtdg trzeba usunad:

* wszystkie rodzaje tapet i folie samoprzylepne,

tynki i ptyty gipsowo-kartonowe,

®* drewniane boazerie,

* powtoki z farb emulsyjnych i klejowych,

klepke i mozaike drewniang wraz z klejem,

wyktadziny dywanowe i PCW (na wtdkninie i tkaninie), panele.

Powtdérnie mozna wykorzystac jedynie ptytki ceramiczne mocowane na klej.
Przedtem jednak nalezy je skuc i oczyscic. Ptytki i boazerie z twardego PCV
mozna umy¢. Dopiero po takich zabiegach mozna je ponownie utozy¢.

Zrédto:
Zalecenia Rzgdowego Centrum Bezpieczerstwa
Poradnik Murator

Zebrata Agnieszka Siegel, DODR

Data publikacji
27.09.2024


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://dodr.pl/print/pdf/node/16782
https://dodr.pl/print/node/16782
https://dodr.pl/print/pdf/node/16782

