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Gospodarstwa opiekurficze to forma gospodaro-
wania polegajaca na laczeniu dziatalnosci rolniczaj
z opieka nad osobami potrzebujacymi wsparcia.
Cecha charakterystyczng takich gospodarstw jest
wykorzystywanie potencjalu gospodarstwa rolne-
go do prowadzenia dzialan o charakierze terapeu-
tycznym.

Jest to 2wigzane z faktem, e przebywanie na wsi
oraz wykonywanie zajed charakterystycznych dla
pracy rolnika moze pomagad |udziom starszym
lub chorym w utrzymaniu sprawnosci lub popra-
wie stanu zdrowia. Gospodarstwo oplekuricze
umozliwia kontakt z innymi ludzmi, przetamanie
barier, a takfe nawiazanie nowych znajomodc,
Dzieki takim miejscom, ludzie moga poczud sie
potrzebni, przestad chod na chwile mysled o co-
dziennych problemach | zachowad akbywnosd,

Dziatalnosd rolnicza moze byd podstawa do pro-

wadzenia zréznicowanych form terapii takich, jak:

« forma spokejnej rekreacji, zapewnienie kontak-
tu z przyroda - mezliwosé odpeczynku w ogro-
dzie, zajecia ruchowe na swisdym powietrzu,

« zapewnienie kontaktu ze zwierzetami,

« pomoc w drobnych pracach polowych, badz
cegrodniczych (np. pielegnacja rabat, podlewa-
nie, odchwaszczanie, zbior owocow, warzyw),
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- prace w domu i cbejéciu,

« wspdine przetworstwo ploddw rolnych,

« wspdlne przygotowywanie regionalnych po-
traw,

- zajecia rekodzielnicze, rzemiosto artystyczne,

« wszelkie prace zwiazane z codziennym funkcjo-
nowaniem gospodarstwa rolnego.

Opieka i terapia w gospodarstwach rolnych moze
by¢ zorganizowana w rdiny sposob, w zaleznoici
od preferencji i mozliwosci gospodarza. Ustugi
opiekuricze oferujy zardwno duZe gospodarstwa
rolne, jak i te mate, Tego typu dziatalnosé jest pole-
cana rolnikom, ktdrym bliska jest idea pomagania
innym ludziom.

Rogwoj] gospodarstw opiekuncazych wigie sie
z mozliwodcia uzyskania dodatkowego ZFrodia
dochodu przez rolnikow. Jest to szansa na rozwoj
preedsiebiorczodci na obszarach wiejskich | po-
wstawanie nowych miejsc pracy.

Tworzenie gospodarstw  opiekunczych  moze
stad sie rdwniez alternatywa dla przepelnionych
domodw apieki. W zwigzku 2e starzeniem sie spo-
feczefstwa, na rynku rodnie zapotrzebowanie
na tego typu ustugi.
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