dom i ogréd

KONKURSY. Wzorowy Ogrodnik

Ogrodnicy z Dolnego Slaska

Wiasciciele gospodarstwa
rolno-ogrodniczego Jakub

i Waldemar Derejczykowie

z Michatowic w gminie Boréw
w powiecie strzelinskim
zdobyli laur gtéwny siédmej
edycji krajowego konkursu
Wzorowy Ogrodnik w kategorii
Rosliny ozdobne

pod ostonami.

Gospodarstwo o powierzchni
16 728 m’ zajmuje si¢ upraws
28 odmian Anthurium Andreanum
na kwiat cigty, zostalo zgloszo-
ne do konkursu przez Dolnoslaski
Osérodek Doradztwa Rolniczego
we Wroctawiu. Gala finalowa odby-
la si¢ 7-8 wrzesnia w Goluchowie
kolo Kalisza, podczas mi¢dzyna-
rodowych targéw XV Dni Ogrod-
nika. Targi odbywaly si¢ na terenie
Osrodka Kultury Lesne;.

Swoja ofert¢ zaprezentowalo tam
220 firm z kraju i zagranicy. Pre-
zentowane byly najnowsze techno-
logie i $rodki produkcji dla ogrod-
nictwa. Celem konkursu byto wy-
typowanie i promocja ogrodnikéw
— producentéw, ktérych osiagnie-
cia i poziom produkeji zastuguja
na wyréznienie.

Konkurs rozgrywany byt
w 6 kategoriach:

1. warzywnictwo pod ostonami,

2. roéliny ozdobne pod ostonami,

3. warzywnictwo gruntowe,

4. sadownictwo,

B. szkétkarstwo roslin ozdobnych,

6. kategoria specjalna: rosliny jago-
dowe.

Agnieszka Warecka
DODR we Wroctawiu

Szklarnie anturium w zwycieskim gospodarstwie rolno-ogrodniczym

Marchew to warzywo

o leczniczych wtasciwosciach.
Nie od dzi$ wiadomo,

ze marchewka to samo
zdrowie. Przy tym jest bardzo
tania i dostepna przez caty rok.

Okoto 90% marchewki to woda, 7%
to skiadniki odzywcze, w tym we-
glowodany, biatka, ttuszcze i celulo-
za. Pozostate 3% stanowig skladniki
mineralne (potas, s6d, wapi, fosfor,
siarka, magnez, zelazo, mangan,
miedz, cynk, kobalt), witaminy

(A, B1, B2, B, C, E, H, K, PP),
kwas foliowy, inozytol, a takze
zwiazki siarkowe, kumaryny, alkalo-

idy i pektyny.

Na wzmocnienie

Beta-karoten wystepujacy w mar-
chwi jest silnym antyoksydantem,
blokujacym zwigzki rakotworcze.
Korzystnie wplywa na nasz uktad
odpornoéciowy, na wyglad skéry
oraz na wzrok. Marchew obniza po-
ziom cholesterolu i zapobiega cho-
robom serca i nowotworom.

Nie tylko korzeri marchwi ma do-
broczynne dzialanie, warto takze
wykorzystywa¢ liscie i nasiona. Mar-
chew dziala regulujaco, mineralizuje,
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wzmacnia, oczyszcza i regeneruje.
Spozywamy ja w formie soku, su-
szu, pulpy i nasion.

Jest dobra na wzmocnienie. Powin-
nismy pi¢ po szklance soku z mar-
chwi rano i wieczorem. Jezeli nie
lubimy smaku marchwi, nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby wzbogaci¢ go
jabtkami, brzoskwiniami czy bana-
nami. Sok z mlekiem i z miodem to
doskonaly srodek na przezigbienie.
Czysty sok z marchwi jest dobrym
srodkiem wykrztusnym, dlatego jest
zalecany przy astmie, bronchicie
i przy chrypkach. Nieocenione jest
dziatanie marchwi przy usuwaniu
schorzen zoladkowych i jelitowych —
wspomaga wytwarzanie kwasu mle-
kowego i octowego.

W kremie

Obok  niezwyktych — wiasciwosci
leczniczych, marchew ma takze
szerokie zastosowanie w kosmetyce.
Korzystnie wplywa na stan i kolo-
ryt skéry, zmniejsza przebarwienia.
Jest skladnikiem wielu kosmety-
kéw do opalania i pielegnujacych
opalenizng. Wycigg z marchwi
jest skladnikiem kreméw, karoten
wykorzystuje si¢ do kosmetykéw
pielegnujacych  twarz. Mozemy
przemywaé szyje i dekolt (co drugi
dzier)) wacikiem nasgczonym so-

talerzu

kiem z marchwi. Dzi¢ki temu skéra
bedzie jedrna i od$wiezona, opézni-
my tworzenie si¢ zmarszczek.

B Mielone z marchewka
Skladniki: 50 dag mielonego mie-
sa, % duzej marchewki, polowa
pora, 3 cebule, 4 lyzki kaszy man-
ny, lyzka bulki tartej, 2 jaja
Mielone migso wylozy¢ do glebo-
kiej miski. Marchewke poszatkowaé
na cienkie nitki i doda¢ do mie-
lonego, wymiesza¢. Por pokroi¢
w niezbyt drobng kostke, a cebule
w piérka, lekko podsmazy¢ na pa-
telni i doda¢ do masy, przyprawic.
Doda¢ jaja, kasze, butke i wymie-
sza¢ na jednolita mas¢. Formowa¢
nieduze kotlety, obtacza¢ w bulce
tartej i smazy¢ na oleju z obydwu
stron na zloty kolor.

B Ciasto marchewkowe
Skladniki: szklanka oleju, 4 jaja,
2 szklanki drobno utartej mar-
chewki, 2 szklanki maki, szklanka
cukru, 2 lyzeczki proszku do pie-
czenia, 2 lyzeczki sody, szczypta
soli, 2 lyzeczki cynamonu, mozna
doda¢ rodzynki, orzechy

Jaja ubi¢ z cukrem, doda¢ make,
olej, proszek, sode, cynamon, a na
koricu marchew. Sktadniki dobrze
wymiesza¢ tak, aby wtloczy¢ duzo

Fot. Archiuwm DODR

powietrza do ciasta. Piec ok. 55 mi-
nut w temperaturze 200 °C.

B Placki marchewkowe
Skladniki: bardzo duza marchew-
ka, 2 $rednie ziemniaki, mala ce-
bula, czubata lyzka maki ziem-
niaczanej, jajko, s6l i $wiezo zmie-
lony pieprz (najlepiej kolorowy),
1/4 tyzeczki cynamonu i 1/4 1y-
zeczki imbiru w proszku, oko-
fo 1/3 szklanki oleju roslinnego
do smazenia (najlepszy arachido-
wy), lyzka oliwy

Marchewke obraé i zetrzeé na tarce
o duzych oczkach, wlozy¢ do miski.
Ziemniaki i cebule obraé, zetrzeé
na tarce i umiescié na sitku. Odci-
snaé sok i wlozy¢ do miski z mar-
chewka. Wsypa¢ make ziemnia-
czang, doda¢ roztrzepane jajko, sél,
pieprz, cynamon i imbir. Na patelni
(najlepiej z cienkim dnem) rozgrzaé
olej razem z oliwg. Delikatnie wy-
miesza¢ skladniki w misce i od razu
zacza¢ smazy¢ placki. Naktadaé
po lyzce stolowej tartych warzyw
irozplaszczaé je na patelni na plaski
placek. Smazy¢ partiami po kilka
plackéw jednoczesnie przez okolo
2-3 minuty z kazdej strony (podob-
nie jak placki ziemniaczane). Od-
ktada¢ na papierowe reczniki. Po-
dawaé z dodatkami. Mozna je od-
grzewaé np. w piekarniku. Dobre s
tez na zimno z wedzonym lososiem.
Przyktadowe dodatki to $mietana,
jogurt, sos pieczarkowy, ser kozi,
rzezucha, jajka, pomidory koktajlo-
we, dip z awokado.

B Kotleciki z ryzu i marchewki
Skladniki: 10 dag ugotowanego
ryzu, duza marchewka, 2 jaja, ko-
perek lub natka pietruszki, sél, bia-
ly pieprz, lyzka bulki tartej, tyzka
kaszy manny, lyzka maki, bulka
tarta do panierki, olej do smazenia
Ryz ugotowa¢ w lekko osolonej wo-
dzie. Marchew obraé, zetrze¢ na tar-
ce i doda¢ do zimnego ryzu. Do ryzu
i marchewki wbi¢ jajka, doprawi¢
solg i pieprzem, doda¢ make, butke
tartg, kasze manne i koperek — wy-
mieszac. Jezeli masa jest zbyt rzadka
mozna doda¢ nieco bulki tartej albo
kaszy. Z masy formowaé klopsi-
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ki, obtacza¢ w bulce tartej i smazy¢
na oleju na zloty kolor.

B Krem z marchewki zimbirem
Skladniki: 2 tyzki masla, p6l duzej
cebuli posiekanej w kostke, 25 dag
marchewki obranej i pokrojonej
w plastry, duza pietruszka pokro-
jona w plastry, tyzka drobno star-
tego imbiru, p6l lyzeczki startej
skorki pomaranczy, 300 ml bulio-
nu warzywnego, 50 ml $émietanki
18%, sol, pieprz)

Rozpusci¢ masto w rondlu na matym
ogniu. Doda¢ cebule i gotowaé, mie-
szajgc przez 3 minuty, az nieco zmiek-
nie. Doda¢ marchewke, pietruszke,
przykry¢ rondel i gotowa¢ 15 minut
(od czasu do czasu mieszajac) az wa-
rzywa zmickng. Doda¢ imbir, skérke
z pomarariczy i bulion. Zagotowaé,
zmniejszy¢ ogien do minimum, dusi¢
pod przykryciem przez 30-35 minut
do miekkosci. Zdjac z ognia, zmikso-
wa¢ w blenderze, przela¢ do czyste-
go rondla, doda¢ $mietanke, dopra-
wi¢ sola i pieprzem. Krem podawa¢
na cieplo, posypany $wiezo zmielo-
nym czarnym pieprzem.

B Rolada marchewkowa
ze skarbami ziemi

Ciasto: 25 dag marchwi, 12,5
dag masla, po pél szklanki maki
pszennej i gryczanej, s6l

Farsz: 10 dag kaszy gryczanej,
10 dag czerwonej soczewicy,
10 dag quinoa lub kaszy jaglanej,

jajko, sdl, pieprz, lubczyk, 3 tyzki
maggi, po peczku natki i szczy-
piorku, cebula, lyzka klarowa-
nego masla

Zrobi¢ farsz przygotowaé 3 garnki.
Do kazdego wla¢ ok. 500 ml wody
i przyprawic¢ sola, pieprzem, dodaé
odrobing lubczyku i po lyzeczce
maggi. Kasz¢ gryczana, czerwona
soczewicg 1 quinoa wypluka¢ dwu-
krotnie a potem wlozy¢ do osobnych
garnkéw. Gotowaé do migkkosci -
quinoa ok. 15 minut (az wchlonie
wode), soczewice ok. 15 minut, ka-
sz¢ gryczang ok. 20 minut. Po ugo-
towaniu odcedzi¢. Na duzej patelni
roztopi¢ klarowane masto, doda¢ po-
siekang cebule. Wrzuci¢ ostudzong
kasz¢, doprawi¢ odrobing soli, pie-
przu i maggi. Doda¢ posiekang pie-
truszke i szczypiorek. Doktadnie, ale
lekko wymiesza¢. Zostawi¢ do prze-
studzenia. Doda¢ roztrzepane jajko,
ktére sklei kasze.

Zrobi¢ ciasto: marchew obraé i ze-
trze¢ na tarce o grubych oczkach.
Doda¢ miekkie masto i oba rodzaje
maki. Doprawi¢ solg i wyrobi¢ ciasto.
Na obficie posypanej maka stolnicy
rozwatkowaé ciasto na prostokat
o grubosci do 1 cm. Nalozy¢ ostu-
dzony farsz. Delikatnie zwina¢ w ro-
lade (mozna to zrobi¢ na $ciereczce
lub folii aluminiowej). Rolade utozy¢
w formie do keksa i piec w piekar-
niku nagrzanym do 180 °C przez
ok. 40 minut. Na kwadrans przed

koricem pieczenia posmarowaé gére

—

roztrzepanym biatkiem. Podawa¢
gorace np. z czerwonym barszczem.

B Marchewka pieczona

w soku z pomaranczy
Skladniki: 2 $rednie marchewki,
sok z pomaranczy lub pét szklan-
ki soku pomaranczowego, sél,
pieprz, 3 lyzki oliwy, listki pie-
truszki do ozdobienia
Marchew umy¢ i obra¢. Wycisnaé¢
sok z jednej pomaranczy, wlaé
do miski, doda¢ szczypte soli, pie-
przu i 3 tyzki oliwy. Wymieszac.
Z marchewek wycigé plastry obie-
raczka do warzyw, wymieszaé z so-
kiem pomaraficzowym i odstawi¢
na kilka minut. W tym czasie na-
grzaé piekarnik 180 °C (z termo-
obiegiem). Marchew ufozy¢ na bla-
sze wylozonej papierem do piecze-
nia i piec przez ok. 20-25 minut.

B Suréwka z marchwi
i mandarynek

Sktadniki: 3 marchewki, 2 manda-
rynki, sok z polowy cytryny, cukier
puder,150 ml jogurtu naturalnego,
5 migdaléw, 5 orzechéw laskowych
Marchew obraé, umy¢, osuszy¢, ze-
trze¢ na drobnej tarce i skropi¢ so-
kiem z cytryny. Mandarynki obra¢,
podzieli¢ na czastki. Kazda czes¢
pokroi¢ na trzy mniejsze. Pokrojone
mandarynki ulozy¢ na startej mar-
chewce, skropi¢ sokiem z cytryny
i oprészy¢ cukrem pudrem. Jogurt
ubi¢ trzepaczka i pola¢ nim man-
darynki. Migdaty i orzechy laskowe
(mozna sparzy¢ i obrac) drobno po-
siekac i posypa¢ nimi suréwke.

Jak przechowywagé i przyrzadza¢ nowalijki?

W Satatka z marchewka,
ananasem i szynka
Skladniki: 2 marchewki, puszka
ananasa w plastrach, 15 dag szyn-
ki, maly seler, jabtko
Sos: pol szklanki jogurtu natural-
nego, 2 lyzki zmiksowanych ana-
nasé6w, tyzka posiekanych kaparéw,
zabek czosnku, pét lyzki posieka-
nego szczypiorku, lyzeczka cukru
Marchew i seler umy¢, obraé, ze-
trze¢ na tarce o duzych oczkach.
Ananasy odsaczy¢, plastry przekroi¢
na poléwki, obrane jablko w drobng
kostke, a szynke w paski. Brzegi sa-

¢ Pod zadnym pozorem nie wolno przechowywac warzyw, zwtaszcza nowali-
jek w folii. Najlepiej wiozy¢ je do lodéwki, owinigte w czysta, wilgotng Sciereczke.
*  Znajdujace sie w warzywach azotany i azotyny rozpuszczajg sie w wodzie.
Dlatego, aby pozby¢ sie ich z warzyw, doktadnie je myjemy, a nastepnie moczymy
w wodzie, najlepiej przez pét godziny. W ten sposdb np. z safaty wyptynie ok. 20%
niepotrzebnej chemii. W marchewce najwiecej azotanéw znajduje sie w skorce,
dlatego marchew myjemy przed i po obraniu.

*  Marchew powinna by¢ przechowywana z dala od jabtek, gruszek, ziemnia-
kéw, melondw i pomidorow. Wytwarzajg one bowiem gaz etylenowy, ktéry powo-
duje powstawanie w korzeniach marchwi izokumaryny - substancji odpowiedzial-
nej za jej gorzki smak.

e  Ostatnia zasada, ktérg warto zapamigta¢ - przyrzadzajac suréwki z warzyw,
nie tylko nowalijek. Jemy je jak najszybciej po przygotowaniu. Od momentu roz-
drobnienia rosliny (a wiec uszkodzenia jej tkanek) zachodzi nieubtagany proces
niszczenia witamin.
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laterki oblozy¢ ananasem. W §rod-
ku ulozy¢ pozostale wymieszane
sktadniki. Czosnek obraé, drobno
posiekaé lub przecisnaé przez pra-
ske, a nastepnie doda¢ do sosu. Sos
wymieszaé i polaé salatke.

B Marchewki glazurowane
Skladniki: 50 dag krétkiej karotki,
3 lyzki masla, yzka miodu, sok
z 1 pomaranczy, 2 lyzki cukru,
lyzka soku z cytryny, sol
Zagotowac wodg, osoli¢ i dodac tyz-
ke masta. Wrzuci¢ obrane i umyte
marchewki, obgotowaé przez ok. 4
minuty. Osgczy¢ i wylozy¢ na talerz.
W duzym rondlu rozpusci¢ 2 tyz-
ki masta, dodaé cukier, miéd i sok
pomarariczowy. Do syropu wlozy¢
marchewke (najlepiej, aby byta jedna
warstwa) i gotowa¢ przez 12 minut.
Delikatnie wyjac lyzka cedzakows.

B Orkiszowe ciasto
marchewkowo-jabtkowe

Skladniki: 2 szklanki pelnoziar-
nistej maki orkiszowej, szklanka
drobno utartej marchewki, szklanka
drobno startego jablka, 4 jaja, 4 tyz-
ki stevii w proszku, 3/4 szklanki ole-
ju, 2 tyzeczki cynamonu, lyzeczka
proszku do pieczenia, tyzeczka sody
oczyszczonej, szczypta soli

W misce utrze¢ jaja ze szczypta
soli na puszystg mase, doda¢ mar-
chew, jabtka i delikatnie wymieszac.
W drugiej misce wymiesza¢ make,
cynamon, stevi¢ i sode z proszkiem
do pieczenia. Sktadniki stopniowo
wsypywa¢ do mokrej masy i deli-
katnie miesza¢. Ciasto przelozy¢
do kekséwki wylozonej papierem
do pieczenia. Piec w temperaturze
180 °C przez ok. 40 minut.

B Marchew z miodem
Skladniki: 1 kg marchwi, 10 dag
miodu, 3 lyzki sliwkowych powi-
del, szczypta pieprzu

Oczyszczona  marchew  pokroié
w krazki i obgotowaé w matej ilosci
wody. Gdy zmicknie doda¢ nieco
goracej wody, miéd, powidta i pieprz.
Wstawi¢ do piekarnika i zapieka¢
okolo 15 minut. Podawa¢ goraca.

Ewa Wrobel DODR we Wroctawiu

SYLWETKI DOLNOSLASKICH LIDEROW. Bogustawa Bialic
Akademia filantropii,
Drewniane inspiracje i Teraz My

Bogustawa Bialic — sottys

wsi Bukowice, a takze
pomystodawca i realizatorka
wielu projektéw, na przyktad
- Dziataj Lokalnie. Mieszka

w Bukowicach w powiecie
milickim, pracuje we wlasnym
gospodarstwie rolnym.

Bogustawa Bialic od 2007 roku pia-
stuje stanowisko soltysa wsi Buko-
wice. Jej domeng jest nie tylko sol-
tysowanie, ale takze dzialania inte-
grujace i aktywizujace spolecznosé
Bukowic i sgsiednich miejscowosci.
Juz w pierwszym roku urzedowania
zorganizowala Swigto Pieczonego
Ziemniaka, ktére z czasem na sta-
te wpisalo si¢ w kalendarz imprez
gminnych.

Co roku, w centralnym miejscu wsi
jej mieszkaicy wspdlnie ubierajg
choinke. Podczas tej uroczystosci
dzieciom i mieszkaricom Bukowic
wreczane sg mikolajkowe upomin-
ki. Od szesciu lat pani Bogustawa
prowadzi zajecia kulinarne i reko-
dzielnicze, udokumentowane w wy-
dawnictwach z przepisami na tra-
dycyjne dania z regionu Milicza.

Pani Bogustawa pisze wnioski i po-
zyskuje pienigdze na zajecia eduka-
cyjne dla mieszkaicéw, jak chocby
projekt Teraz my! Integracja po-
przez aktywnos¢ szansg na rozwoj
wiejskich spolecznosci Doliny Ba-
ryczy, w ramach ktérego powstal
pomyst stworzenia wsi tematycznej.
Wospélnie z mieszkaricami opraco-
wala projekt i Bukowice staly si¢
Wioska Drewna. Z pozyskanych
srodkéw finansowych z Dziataj Lo-
kalnie zorganizowala zajecia pod
hastem Drewniane inspiracje oraz
Na drzewie malowane.

Bogustawa Bialic przeprowadzita
imponujaco wiele projektéw in-

tegrujacych i aktywizujacych wies
do dziatai, m.in. Dolina Baryczy
Poznana, Historia, Tradycja, Przy-
roda — Turysta By¢, Twércza Sma-
kowita Dolina, Akademia filantropii
rekodziela — przez nauke do wiedzy.
Podczas zajg¢ projektowych spo-
teczno$¢ mieszkajaca na obszarach
wiejskich zintegrowala si¢ i zdobyta
nowe umiejetnosci.

Oprécz projektéw, pani soltys dba
o estetyke swojej miejscowosci.
Za fundusze uzyskane podczas za-
bawy Pomagamy strazakom z Bu-
kowic, mieszkaricy odnowili remize
strazackg, zamontowali oswietlenie
W pomieszczeniu i na zewnatrz,
obok placu zabaw, ulozyli kostke
brukowa i wykonali fawki na Ma-
jowki przy krzyzu. Bukowiczanie
dbaja réwniez o porzadek na cmen-
tarzu, przystanku autobusowym,
opiekuja si¢ tez przydroznymi krzy-
Zami.

Bogustawa Bialic dba nie tylko o
wlasng miejscowosé, to takze nie-
strudzony wolontariusz Wielkiej
Orkiestry Swi@tecznej Pomocy,
akcji Cata Polska Czyta Dzieciom,
Majéwki w Krosnicach czy zajgé
sportowych z dzie¢mi.

Ewa Wrdbel DODR we Wroctawiu
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