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dom, kobieta, ogréd

DZIEN DZIECKA. Desery na dziecigce swigto

Z mitosci do stodyczy

Dzieci lubia misie, smurfy, zabawki i telewizyjne reklamy.
A najbardziej ze wszystkiego lubia slodycze. Niekt6rzy nigdy

z tej milosci nie wyrastaja. A,

ze czerwiec to najlepszy czas,

zeby obudzi¢ w sobie dziecko, podajemy przepisy na pyszne

desery nie tylko dla najmlodszych.

Bananowe $limaki

Skladniki:  banan, stodkie  kakao
w proszku, bita smietana, dwie szczyp-
ty posiekanych orzechow, cztery rozyczki
goZdzikow

Obra¢ banana ze skérki, podzieli¢
na dwie réwne czesci. Kakao przesy-
pa¢ do plaskiego talerza i dokladnie
obtoczy¢ w nim banany. Utozy¢ na ta-
lerzu. Z rézyczek gozdzikéw zrobié
czultki, a §limacze domki z bitej $mie-
tany. Posypa¢ posiekanymi orzechami.

Nalesniki na stodko
Skladniki: opakowanie lodow smietan-
kowych, 3 jajka, 2 szklanki maki, 2/3
szklanki mleka, szklanka wody gazo-
wanej, 1/3 szklanki oleju, pot kilograma
owocow (truskawki, jagody, maliny)
Make, jajka, oliwe, wodg i mleko ubié¢
mikserem na $rednio gesta mase.
Przygotowane ciasto nalesnikowe

odstawi¢ na pél godziny w chiodne
miejsce. Oczyscié, oplukad i odsaczy¢
owoce. Rozgrzang, plaska patelnie
posmarowaé cienka warstwa tluszczu
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i wla¢ pierwsza porcj¢ ciasta nalesni-
kowego. Dzigki zawartemu w ciescie
olejowi, kolejne nalesniki smazy¢, wle-
wajac ciasto na patelni¢ bez dodatku
tluszczu. Na przestudzony nalesnik
natozy¢ porcje owocéw i ztozy¢ w ko-
perte. Calos¢ polaé syropem owoco-
wym. Na wierzchu polozy¢ gatke lo-
déw $mietankowych.

R6zowe ptasie mleczko
Skltadniki: 2 szklanki  truskawek,
3 biatka, 3 lyzki cukru, lyzka Zelatyny
Truskawki zmiksowaé, a nastgpnie
polaczy¢ z piang z bialek ubitych
z trzema lyzkami cukru i lyzka zela-
tyny. Przelozy¢ do ozdobnej foremki,
wstawi¢ na godzing do lodéwki.

Deser truskawkowy
Skladniki: 8-10 truskawek, kilka kostek
czekolady, 2 lyzeczki widrkow kokoso-
wych, lyzka kolorowes posypki do ciast
1 deserow, bita Smietana

Truskawki umy¢, osuszy¢, pozostawi¢
z szypulkami. Roztopi¢ czekolade.
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Niektére dzieci nigdy nie wyrastaja z mitosci do stodyczy

Polowe truskawek macza¢ do polowy
w roztopionej czekoladzie i posypy-
waé kolorowa posypka lub wiérkami
kokosowymi. Reszte truskawek prze-
kroi¢ na poléwki i nalozy¢ na nie bitg
$mietane.

Placek bezowy

z truskawkami

Biszkopt: 3/4  szklanki cukru, 3/4
szklanki maki, 5 jaj, 3 tyzki kakao,
Plaska tyzka proszku do pieczenia oraz
tyzka octu

Krem: 1/2 kostki masta, 1/2 kostki mar-
garyny, 2 jaja, 6 tyzek cukru, kartonik
malych bez, 30 dag swiezych truskawek
Polewa czekoladowa: biatka i cukier
ubic na sztywngq piang, dodac makg, lekko
wymieszac. Zoltha utrzec = octem, dodaé
kakao z proszkiem do pieczenia, polgczyé
z masq z bialek i upiec biszkopt

Krem: ubic mikserem jajka z cukrem
na parze na puszystq mas, wystudzic}
nastgpnie dodawac po lyzce do utartego
masta, ciggle mieszajgc. Do kremu dodac
malymi porciami truskawki, takze ucie-
rajgc

Ostudzony biszkopt przekroié, po-
smarowal polowsg kremu, wetknaé
bezy (ile si¢ zmiesci).

Nalozy¢ reszte kremu i przykryé
biszkoptem. Wierzch pola¢ polewa
czekoladows i przybra¢ pozostalymi
bezami.

Deser tasuchow

Skladniki: 20 dag truskawek, 0,25 [
mieka, tyzka cukru, 4 gatki lodow
smietankowych, bita smietana
Truskawki delikatnie umy¢. Do mik-
sera wla¢ mleko, dodaé cukier i tru-
skawki. Miksowac¢ 50 sekund. Nastep-
nie doda¢ lody i miksowa¢ ok. 10 se-
kund. Napéj rozla¢ do wysokich szkla-
nek, ozdobi¢ bita $mietang i §wiezymi
truskawkami.

Koktaijl z truskawek
Skladniki: pot litra kefiru, 1 kg truska-
wek, tyzka plynnego miodu akacjowego,
4 lyzki soku z cytryny

Truskawki umy¢ pod biezaca woda,
doktadnie osaczy¢ z wody na sicie,
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obra¢ z szypulek, kilka owocéw odlo-
zy¢ do dekoracji, reszt¢ zmiazdzyc
lub zmiksowaé z miodem. Wla¢ kefir
i miksowa¢ ok. 5 minut do chwili uka-
zania si¢ pianki, doda¢ do smaku sok
z cytryny. Wrzuci¢ dla ozdoby kilka

catych owocéw.

Szarlotka z lodami

Skladniki: pot kg twardych jablek,
tyzka masla, 60 dag maki krupczatki,
3/4 szklanki cukru, 5 jajek, margary-
na, 3 lyzeczki proszku do pieczenia,
3 lyzki smietany

Obra¢ jabtka i pokroi¢ na gru-
be plastry. Podsmazy¢ na masle
i oprészy¢ delikatnie cynamonem.
Przesia¢ make, doda¢ pdt szklanki
cukru, margaryne, 5 zoltek, $mieta-
n¢ i proszek do pieczenia. Wszystkie
sktadniki wymieszaé i zagnie¢ kru-
che ciasto. Podzieli¢ je na pét. Jedng
czg$¢ wlozyé do zamrazalnika, a dru-
ga do lodéwki. Po godzinie polowe
ciasta wylozy¢ na blache, a na nim
rozsmarowaé¢ podsmazone jablka.
Z bialek i 1/4 szklanki cukru ubié
sztywng piane i wyla¢ na jabtka. Wyjaé
druga polowe ciasta z zamrazalnika
izetrzed je na tarce o grubych oczkach.
Piec 45 minut w temperaturze
220 °C. Szarlotke podawaé na goraco,
posypang platkami migdatéw, z kulka
lodéw waniliowych.

Keks

Smietanowo-fruskawkowy
Skladniki: 75 dag truskawek, 35 dag
twarogu, 70 dag cukru, 1/4 szklanki
syropu truskawkowego, sok i starta skor-
ka z cytryny, 6 byzek zelatyny, szklanka
Smietany kremowki

Pét kilograma truskawek zmikso-
waé z twarogiem, cukrem i syropem.
Doda¢ sok i starta skérke z cytryny.
Zelatyne rozpusci¢ w kilku tyzkach
wody. Doda¢ razem ze sztywno ubitg
$mietang do masy twarogowej. Reszte
truskawek pokroi¢ w plastry i wrzu-
ci¢ do masy. Keks przetozyé¢ do wa-
skiej, prostokatnej foremki i wstawic
na ok. 3 godziny do lodéwki.

Lodowiec

Skladniki: 5 zoltek, budyri smietankowy,
szklanka mleka, szklanka cukru, kostka
masta, 20 dag biszkoptow, 2 galaretki
0 roznych smakach

Zottka, budyri i cukier wymieszaé

w malej iloéci wody, wla¢ do gorace-
go mleka i zagotowad, ostudzié, ciagle
mieszajac. Utrze¢ maslo, dodajac prze-
studzony budyn, podzieli¢ na 2 czesci.
Do jednej czesci doda¢ kakao. Roz-
pusci¢  galaretki, macza¢ biszkopty,
uktada¢ w tortownicy. Posmarowaé
biszkopty biala masg, polozy¢ dru-
ga warstwe namoczonych biszkop-
téw, posmarowaé masg kakaowa,
na wierzch trzecig cz¢$¢ biszkoptéw.
Ciasto schiodzi¢, zala¢ galaretka, po-
tozy¢ owoce: np truskawki albo jagody.

Smietanowiec

(na tortownice)

Skladniki: litr smietany (12 lub 18%),
szklanka cukru pudru, 4 lyzeczki Ze-
latyny, 4 galaretki (7 np. 2 truskaw-
kowe, agrestowa i pomarariczowa),
truskawki do przybrania

Rozpusci¢ galaretki: agrestowa i po-
maranczows, kazdg osobno w szklan-
ce wody, wla¢ do prostokatnych po-
jemnikéw;, pozostawi¢ do zastygnigcia,
a nastepnie pokroi¢ w kostke.
Zelatyng rozpusci¢ w 1/3 szklanki go-
racej wody, mieszaé az do przestygnie-
cia. Smietane polaczy¢ z cukrem pu-
drem i zmiksowa¢ z chtodng Zelatyna,
tak aby nie zrobily sie grudki.
Kolorowe ~galaretki wymieszaé ze
$mietang 1 wylozy¢ do tortownicy.
Wstawic¢ do lodéwki.

Po chwili mas¢ przybra¢ owocami
i zala¢ galaretka (np. truskawki gala-
retka truskawkows).

Ciasto jogurtowe

z truskawkami

Skladniki: pot litra jogurtu truskawko-
wego, pot kostki margaryny, pol szklan-
ki cukru, Zoltko, 7 tyzeczek Zelatymny, kil-
ka truskawek, galaretka truskawkowa,
paczka biszkoptow

Margaryne utrze¢ z cukrem i z6lt-
kiem. Dola¢ jogurt i rozpuszczong
we wrzatku Zzelatyne. Powstatg w ten
sposéb mase¢ wla¢ do tortownicy
wylozonej wczesniej biszkoptami.
Na wierzchu utozyé truskawki i zala¢
je tezejacg galaretka.

Placek z jagodami
Skladniki: szklanka maki, 2 jajka, pot
szklanki cukru, pot kostki margaryny,
lyzeczka proszku do pieczenia, jagody
(mogg byé mrozone)
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Z bialek ubi¢ piane. Dodaé¢ cukier
i dalej ubija¢ piane¢ na sztywno, a na
koricu doda¢ zéltka. Mase jajeczna
wymiesza¢ z mgka i proszkiem do pie-
czenia. W rondelku rozpusci¢ marga-
ryne i letnig wla¢ do clasta. Calos¢
delikatnie wymieszaé. Ciasto wylozy¢
na blaszke, wierzch przykry¢ warstwa
owocéw, piec w $rednio nagrzanym
piekarniku przez 40 minut. Gorace
ciasto posypa¢ cukrem pudrem.

Rolada $mietanowa

z owocami

Sktadniki na ciasto: 6 jajek, 3/4 szklan-
ki cukru, 1 1/4 szklanki maki, tyZeczka
proszku do pieczenia, 4 tyzki wody, tyz-
ka oleju, tyzka octu (przepis na 2 blaszki
rolady lub 1 tort)

Masa: pot litra Smietany kremowki,
2 byzeczki zelatyny, 2 byzki cukru pudru,
pot kilograma migkkich owocow

Biatka ubi¢ z cukrem, dodaé zéttka,
wymieszaé, wlaé 4 lyzki wody, tyzke
oleju i tyzke octu. Ubija¢ do uzyskania
puszystej masy. Wsypa¢ make wymie-
szang z proszkiem do pieczenia i pola-
czy¢ drewniang lyzka z masg jajeczna.
Na blach¢ polozy¢ pergamin lub pa-
pier do pieczenia posmarowany ole-
jem, wylozy¢ ciasto. Wstawi¢ do pie-
karnika nagrzanego do 180 °C i piec
kilka minut az biszkopt lekko si¢ za-
rumieni. Ciasto wylozy¢ na posypana
cukrem pudrem $ciereczke, zdjaé pa-
pier, a ciasto zwina¢ w rulon, ostudzié.
Smietane schtodzi¢, ubi¢ z cukrem
pudrem. Pod koniec ubijania doda-
waé po kropli zelatyne rozpuszczo-
ng w goracej wodzie i przestudzona.
Owoce delikatnie wymiesza¢ z masa,
rozsmarowac na ciescie, zwingcé.

Ciasto marchewkowe
Skladniki:  szklanka oleju, 4 jaja,
2 szklanki drobno utartej marchew-
ki, 2 szklanki maqki, szklanka cu-
kru, 2 fyzeczki proszku do pieczenia,
2 tyzeczki sody, szczypta soli, 2 lyzecz-
ki cynamonu, mozna dodac rodzyn-
ki, orzechy, skirkg  pomarariczowg
Jajaubi¢ z cukrem, dodawac make, olej,
proszek, sodg, cynamon, a na koricu
marchew, skladniki dobrze wymie-
szaé tak, aby wtloczy¢ duzo powietrza
do ciasta. Piec ok. 55 minut w tem-
peraturze 200 °C.

Ewa Wrébel DODR we Wroctawiu
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