dom, kobieta, ogréd

KARNAWAL 2011. Czym napoi¢ imprezowych gosci

Alkoholowe | bezalkoholowe

drinki karnawatowe

Karnawal za pasem. Przed nami wielkie bale i domowe im-
prezy. Jesli organizujemy przyjecie, warto pomysle¢ o drinkach.
Rozgrzewajacych lub chlodzacych w zaleznoéci od godziny i tem-
pa taficow. Dobrze tez pamigtac o tym, zeby pijac, nie zapominac¢
o jedzeniu. Ewentualne, pézniejsze dolegliwosci moze nieco
zlagodzi¢ zazywana przed balem witamina B oraz woda. Alkohol
odwadnia, wiec niealkoholowe plyny wypijane pomiedzy drinka-

mi pozwola zachowac¢ organizmowi wigksza réwnowage.

Long Drink - Sweet Dream
20 ml widki Zolgdkowej Gorzkiei
(tradycyjnej), 10 ml swiezego soku z cy-
tryny, 40 ml soku ananasowego, plastry
Swiezego ogorka, Sprite lub Tup jako
uzupelnienie

Do wysokiej szklanki wrzucamy
kilka kostek lodu, przektadajac pla-
strami ogdrka. Wszystkie skladniki
mieszamy w shakerze i przelewamy
do szklanki. Uzupelniamy Spritem
lub 7up.

Long Drink - Red Mint

50 ml widki Zotgdkowej Gorzkiej
2 migtg, 6 czgstek limonki, 5 listhéw
Swieze] migty pieprzowej, 120 ml soku
Zurawinowego

W wysokiej szklance rozgnies¢ list-
ki miety i czgstki limonki. Dodaé
pokruszony 16d. Wszystkie sktad-
niki wymiesza¢ w shakerze i przela¢

do szklanki.

Drink Stoneczny

40 ml biatego rumu, cola, pot cytryny,
Plasterek i skorka z cytrymny

Wysoka szklanke wypelni¢ kostkami
lodu, wla¢ rum, dopetni¢ schlodzona
cola. Wycisna¢ sok z cytryny. Zamie-
sza¢. Udekorowa¢ plasterkiem cytry-
ny i skérka cytrynows.

Drink Americano

40 ml campari, 40 ml wermutu Marti-
ni Rosso, tonic, wisnie

Szklanke koktajlows wypelni¢ kost-
kami lodu. Wla¢ campari, wermut,
dopelni¢ mocno schlodzonym toni-

kiem. Zamieszaé. Do szklanki z drin-
kiem wrzué kilka wiéni.

Koktail bananowy

Pit szklanki koniaku, pot szklanki likieru
bananowego, banan, kostki lodu

Do szklanego naczynia wla¢ koniak
i likier, wymiesza¢ i przela¢ do sz-
klaneczek. Umy¢ banana, obraé
ze skory, odkroi¢ pietki i pokroi¢
na plasterki. Do kazdej szklaneczki
wlozy¢ po 1-2 kawatki lodu i plas-

terki banana.

Koktail rumowy

3/4 szklanki rumu kubariskiego, 1/4
szklanki soku wycisnigtego z cytryn, ty-
zeczka soku z grapefruitow
Przygotowane sktadniki wymieszaé
w shakerze, a nastgpnie wla¢ do przy-
gotowanych  kieliszkéw, wkladajac
réwnoczesnie po 2-3 kostki lodu.

Koktail ztocisty

1/4 szklanki likieru pomarariczowego,
1/4 szklanki ginu, pot szklanki stodkiego
wermutuy, kostki lodu

Przygotowaé niskie, szerokie szklan-
ki i wlozy¢ do kazdej po kilka kostek
lodu. Gin, likier pomarariczowy i we-
rmut wla¢ do dzbanka, wymieszaé pa-
teczka i rozla¢ do szklanek. Podawaé
bezposrednio po przyrzadzeniu.

Kruszon

4 szklanki bialego wina, 2 pomaraticze
lub 300 ml soku pomarariczowego, 3/4
szklanki cukru, sok z cytryny, 2 szklanki
wody sodowej, kostki lodu

Wszystkie sktadniki mocno ozigbi¢
w lodéwee, a nastepnie wla¢ kolejno
do wazy lub duzego dzbanka, do-
da¢ cukier, wymiesza¢. Pomararicze
umy¢, obraé, pokroi¢ w bardzo cien-
kie éwieré¢ krazki. Dodaé kostki lodu.
Nalewa¢ do szklanek i podawaé ze
stomka. Zamiast pomaraficzy mozna
uzy¢ mrozonych truskawek lub ma-

lin, brzoskwiri albo cytryny.

Poncz z biatego wina
Butelka biafego wina, pdl szklanki
rumu, 2 cytryny, puszka soku pomarari-
czowego, pot szklanki cukru

Cytryny umy¢, utrze¢ ok. 1 tyzeczki
skérki, wycisna¢ sok. Wla¢ do ron-
delka wino, rum, sok z cytryn i sok
pomarariczowy, dodaé¢ cukier, zagrzaé

i natychmiast podawaé w malych
szklaneczkach.

Szprycer
Biale wytrawne wino, woda sodowa
lub mineralna
Zimne wino wla¢ do szklanek i wy-
miesza¢ z dobrze ozigbiona w lodéw-
ce wodg sodowa lub mineralng (pét

na pot). Podawac z dodatkiem kostek
lodu.
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Napdj kawowy

2 szklanki mocnej kawy, 2/3 szklanki
cukru, 2 szklanki smietanki kremdéwki,
2 kieliszki rumu lub koniaku
Zaparzong kawe wymiesza¢ z cu-
krem i ostudzi¢, a nastgpnie mocno
ozigbi¢, najlepiej w zamrazalni-
ku (trzeba wymiesza¢). Ozigbiong
$mietanke ubi¢ na piane. Zimng
kawe wla¢ do wysokich, zwezanych
ku gérze kieliszkéw, napelniajac je
do polowy wysokosci. Do kazdej
porcji wlozy¢ tyle ubitej $mietanki,
aby wypelni¢ kieliszek po brzegi.
Podawa¢ napéj bardzo zimny, wkia-
dajac do kazdego kieliszka stomke.
Rum lub koniak aczy si¢ z kawa tuz
przed podaniem.

Napdj z biatego wina
Butelka biatego wina, szklanka cukru,
2 szklanki rumu, sok z 4 cytryn, lod
Cytryny umyé¢, z jednej otrzeé¢ skor-
ke, 2 szklanki wody zagotowac z cu-
krem i otartg skérka cytrynows, ostu-
dzi¢. Wymieszaé z winem, rumem
i sokiem z cytryny, wla¢ do szklane-
go dzbanka. Przed podaniem ozig-
bi¢ w lodéwce. Podawa¢ w matych
szklaneczkach z dodatkiem lodu.

Mojito

20 ml soku 2 limonki lub cytryny, 10 m/
syropu cukrowego, 40 ml biafego rumu
niewielka ilos¢ gazowanej wody mine-
ralnej, listki migty

Rozgnies¢ w szklance listki miety.
Wilaé sok z limonki Iub cytryny i sy-
rop cukrowy (syrop cukrowy to cu-
kier rozpuszczony w goracej wodzie
w proporcji 2:1, dodawany do drin-
kéw po ostudzeniu), zamieszaé.
Wsypaé¢ wickszg ilos¢ kruszonego
lodu i wla¢ rum, ponownie zamie-
sza¢. Doda¢ nieco wody sodowej
i wrzucié¢ do szklanki.

Bezalkoholowe

Wspomnienie

Kilka mrozonych jagod lub czarnych
porzeczek, tyzka stolowa cukru pudru,
sok z polowy cytryny, sok z polowy
limonki, drobno pokruszony lod, lemo-
niada lub woda gazowana

Odlozy¢ kilka jagéd do dekoracji.
Reszte  wrzuci¢  do  schiodzonej

szklanki do drinkéw, dosypaé¢ cukier

i rozgnies¢. Wsypaé pokruszony

16d, wla¢ soki z cytruséw, uzupelnié

lemoniadg Ilub wodg. Przybraé
odlozonymi owocami.
Odlot

4 lyzki stolowe lodéw waniliowych,
45 ml syropu limonkowego, cola, lod

W' mikserze przez 5-10 sekund
miksowac lody z syropem i niewielkg
iloscig coli. Przela¢ do wysokiej sz-
klanki do drinkéw napetnionej lodem
i uzupelni¢ colg. Pi¢ przez stomke.

Czekolada

meksykanska
3 filizanki wody, 45 g maki kukury-
dzianej, 2 laski cynamonu, 3 filizanki
mleka, 90 g startej, gorzkiej czekolady,
cukier (do smaku), starta czekolada
(do smaku)

Wila¢ wodg do duzego rondla, wsypaé
make i dorzuci¢ cynamon. Gotowaé
na malym ogniu przez okolo
5-10 minut, caly czas mieszajac,
az zgestnieje. Stopniowo dolewad
mleko i dosypywaé czekolade, nie
przerywajac mieszania, az czekolada
si¢ roztopi 1 zostanie wchlonieta.
Zdjac wyjac
i dostodzi¢. Przela¢ do

zZ ognia, cynamon

szklanek
i posypac startg czekolada.

Melonowa melodia
Drobno pokruszony lod, 60 g migZszu
pokrojonego w kostkg melona, 180 ml
soku pomarariczowego, 20 ml soku z cy-
tryny

W mikserze zmiksowaé 16d, kostki
melona i oba soki na gladki plyn.
Przela¢ do schtodzonej, wysokiej
szklanki do drinkéw.

Poncz zurawinowy

na ciepto

2,5 filizanki soku z Zurawin, 2,5 fili-
Zanki  soku  pomarariczowego,  pol
Silizanki wody, pol lyzeczki zmielo-
nego imbiru, cwierc fyzeczki cynamonu,
Cwierc fyZeczki Swiezo startej gatki
muszkatolowej

Dekoracja: plasterki cytryny i plasterki
pomarariczy

Do rondla wlaé sok z zurawin, sok
pomaraiczy i wode, doda¢ imbir,
cynamon i galke muszkatolows,

dom, kobieta, ogréd

doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢
ogien i gotowac¢ przez okolo 5 minut.
Zdja¢ rondel z ognia. Lyzka wazows
przela¢ do szklaneczek do pon-
czu lub ogrzanej wazy do ponczu.
Przybra¢ plasterkami pomarariczy

icytryny.

Adwokat

20 ml mleka kokosowego, 20 ml sy-
ropu cukrowego, Zottko z jajka, 200 m!
lodow, 30 ml mleka

Wszystkie sktadniki zmiesza¢ w mik-
serze. Przela¢ do wysokiej szklanki.

Przystroi¢ bitg $mietang.

Rézany Zachéd Stonca
Pit filizanki  jogurtu naturalnego,
2 filizanki mleka, tyzka stolowa wody
rdzanej, 3 lyzki miodu, dojrzale mango,
obrane i pokrojone w kostke, 6 kostek
lodu, jadalne platki roz (nickoniecznie)
Zmiksowac¢ jogurt z mlekiem. Dola¢
wode rézang 1 miéd, ponownie
zmiksowaé, doda¢ mango i kostki
lodu, znowu zmiksowaé¢ na gladks
mase. Przela¢ do szklanek, przybra¢
jadalnymi platkami réz.

Migdatowiec

90 ml soku brzoskwiniowego lub soku
z mango, 180 ml zimnego mleka, kil-
ka kropli olejku migdatowego, 1-2 lyzki
stolowe miodu, male jajko, kostki lodu,
maly biszkopt migdatowy

Szes¢  pierwszych  skladnikéw
mieszaé, wstrzasajac z lodem, az
zostang silnie schlodzone. Przelaé
do kieliszka do wina lub koktajlu
i posypaé pokruszonym biszkoptem.

Wyspa Tonga

Sok potowy cytryny, 90 ml soku anan-
asowego, 45-90 ml soku grejpfrutowego,
5 kropli grenadyny, biatko z 1 jajka,
lemoniada, plasterek kiwi

Sok cytrusowy, sok ananasowy, sok
grejpfrutowy, grenadyne i bialko
wymiesza¢, wstrzasajac energicznie
z lodem. Przecedzi¢ do wysokiej
szklanki, dorzuci¢ kilka kostek lodu
i uzupelni¢ lemoniada. Przybra¢ plas-
terkiem kiwi.

Ewa Wrébel
DODR we Wroctawiu
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