Podsumowanie operacji: Ziota - produkcja,
marketing, aktywizacja kobiet

Sto dziesiec kobiet, rolniczek, mieszkanek obszaréw wiejskich naszego
wojewddztwa wzieto udziat w operacji "Ziota-produkcja, marketing, aktywizacja
kobiet". W ramach operacji zorganizowano trzydniowy krajowy wyjazd studyjny
do wojewddztwa podlaskiego dla 30 uczestniczek, a na Dolnym

Slasku - dwudniowe szkolenie dla 30 uczestnikéw i dwa jednodniowe szkolenia
dla 50 uczestnikoéw (po 25 oséb w kazdej grupie).

Uczestniczki zdobyty praktyczng wiedze na temat tradycji zielarskich i
przetwdérstwa ziét, a takze mozliwosci w zakresie uprawy i wykorzystania ziét w
kosmetyce i kuchni, miedzy innymi:

* sposobdéw taczenia ziét i wydobywanie nowych smakéw, czyli ktére rosliny
warto spozywac i dlaczego sg tak wazne w naszej diecie,

* wykorzystania pozyskanych surowcdéw do produkcji kosmetykdéw
naturalnych (w jakich kosmetykach mozna wykorzystad ziota i w jakiej
postaci) zas w czesci praktycznej - podstawowych zasad tworzenia
kosmetykdw i ich przygotowania na bazie gotowych receptur (kosmetyki o
prostym sktadzie i wielosktadowe).

Uzupetnieniem kazdego szkolenia i wyjazdu studyjnego byty zajecia z marketingu
internetowego i promocji w mediach spotecznosSciowych. Zajecia pokazywaty
znaczenie widocznosci marki i produktu, roli opakowania oraz budowania
rozpoznawalnosci na rynku.

Uczestniczki uczyty sie jak wykorzystywac¢ media spotecznosciowe jako narzedzie
promocji oraz jak pracowac z aplikacjami mobilnymi (np. Instagram, CapCut).

Czescig operacji byta produkcja filmu podsumowujgcego szkolenia oraz wyjazd
studyjny. Materiat filmowy nie tylko promuje tematyke zielarstwa i marketing
produktu, jest tez praktycznym narzedziem upowszechniania rezultatdw operacji.

Celem operacji opracowanej i zrealizowanej przez Dolnoslgski Osrodek
Doradztwa Rolniczego byto zwiekszenie poziomu wiedzy, kompetencji
zawodowych i spotecznych oraz wspieranie rozwoju mieszkancow obszaréw
wiejskich Dolnego Slaska, poprzez organizacje dziatan edukacyjnych i
promocyjnych, skupionych wokaét ziot, zielarstwa, przetworstwa naturalnego oraz



nowoczesnych narzedzi marketingowych.

Dziatania te miaty zainspirowa¢ mieszkahcéw wsi Dolnego Slaska do wdrazania
nowych, innowacyjnych rozwigzahn w zakresie produkcji, ustug i promocji, co w
dtuzszej perspektywie moze przyczyni¢ sie do rozwoju lokalnej przedsiebiorczosci
oraz wzrostu atrakcyjnosci i konkurencyjnosci regionu.

Operacja wspdtfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
Dolnoslgski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu,
organizowana w ramach operacji do realizacji w Planie Operacyjnym Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich+ na 2025 r.

Fot. Karolina Gabrys, DODR
Agnieszka Rybarska-Postrach
Dziat Metodyki Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw, DODR

gy i .

L\ o
e

- ——— e X
T TR e e


http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/1_1.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/2_1.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/3_1.jpg



http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/4_1.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/5_0.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/6_0.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/7_0.jpg
http://dodr.pl/sites/default/files/node.photo_gallery.field_photos/2025-11/8_0.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://dodr.pl/print/pdf/node/17654
http://dodr.pl/print/node/17654

* PDF

Data publikacji
2025-11-17
Wszystkie relacje



http://dodr.pl/print/pdf/node/17654
http://dodr.pl/wszystkie-relacje

