Spacer z alpakami - Relacja z warsztatow z
alpakoterapii
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Jak przygotowac alpaki do spaceru, jak zatozy¢ kantar? Dla jakich grup
terapeutycznych przeznaczone sg zajecia? Jak je przygotowac¢? Odpowiedzi na te
pytania mozna byto zdoby¢ we wtorek 25 czerwca podczas warsztatéow z
alpakoterapii w Krainie Alpak w Krakowianach.

Spotkanie zgromadzito wtascicieli zagrod edukacyjnych i aspirujgcych hodowcow,
a takze tych, ktérzy juz posiadajg alpaki i chcieli pogtebi¢ wiedze na temat ich
terapeutycznego potencjatu. Zadaniem warsztatéw byto przekazanie
kompleksowej wiedzy na temat przygotowania alpak do petnienia funkcji
terapeutycznych oraz metodyki prowadzenia zaje¢ z ich udziatem.

Terapia z alpakami

Program warsztatéw obejmowat podstawy teoretyczne i czes¢ praktyczng.
Uczestnicy poznali charakterystyke alpak jako zwierzat wykorzystywanych w
dziataniach terapeutycznych. Prowadzacy oméwili rdwniez zasady bezpiecznego
kontaktu i pracy z alpakami. Duzy nacisk potozono na aspekty etyczne i
dobrostan zwierzat.

Nie zabrakto réwniez podstaw teoretycznych terapii z udziatem zwierzat (animal-
assisted therapy), podczas ktérych szczegétowo przedstawiono zasady
prowadzenia zaje¢ z udziatem alpak z r6znymi grupami odbiorcéw, jak dzieci,
osoby z niepetnosprawnosciami czy seniorzy. Catos$¢ uzupetnity przyktady
dobrych praktyk oraz analiza przypadkdw, ktére ilustrowaty efektywnos¢
alpakoterapii.

Alpakowe ¢wiczenia

Uczestnicy mieli okazje bezposredniego kontaktu i ¢wiczen z udziatem alpak. To
wtasnie czes¢ praktyczna cieszyta sie najwiekszym zainteresowaniem gosci.
Uczestnicy warsztatow samodzielnie przygotowywali alpaki do spaceru, uczyli
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sie, jak zaktada¢ kantary i prowadzi¢ zwierzeta.

Warsztaty w Krainie Alpak to przyktad tagczenia szacunku dla zwierzat z
profesjonalnym podejsciem do terapii. Wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas
tego spotkania utatwig wykorzystanie potencjatu tych zwierzat w pracy z ludzmi.

Operacja wspoétfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il
Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich+" Planu Strategicznego
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Operacja opracowana przez
Dolnoslgski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg we Wroctawiu w ramach
operacji do realizacji w Planie operacyjnym KSOW+ na 2025 r. Instytucja
Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 202 3-
2027 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.+

Karolina Gabrys, DODR, MDSziW
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