Akcja: Fermentacja - relacja z warsztatow
Innowacyjne metody utrwalania zywnosci
pochodzacej z gospodarstwa rolnego

W czwartek, 14 listopada w Gospodarstwie Rolnym Michat Sznajder w Karnicach
w trzebnickim powiecie, odbyty sie warsztaty ,Innowacyjne metody utrwalania
zywnosci pochodzgcej z gospodarstwa rolnego”. Gospodarstwo to nalezy do
Krajowej Sieci Gospodarstw Demonstracyjnych. W warsztatach wzieto udziat 20
uczestnikow - Kota Gospodyn Wiejskich, rolnicy, sadownicy, mieszkahcy
obszaréw wiejskich, przedstawiciele doradztwa rolniczego, a takze inne osoby
zainteresowane tematykg przetworstwa rolno-spozywczego. Warsztaty
przeprowadzita Emilia Sznajder-Chmura, reprezentujgca firme ,,Stodota za
winklem”, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w organizacji szkolen i
warsztatéw z zakresu kiszenia.

Kiszonki - tradycja czy innowacja?

Produkcja kiszonek jest znana od wiekéw. Potwierdzono obecnosc¢ beczek z
kiszonkami na statkach wielkich odkrywcdéw, takich jak Krzysztof Kolumb czy
Ferdynand Magellan. Juz wtedy kiszona kapusta chronita podréznikéw przed
szkorbutem, spowodowanym przez niedobér witaminy C. Dzis$ technologia
wytwarzania kiszonek znacznie rézni sie od tej sprzed wiekéw. Gospodarstwa sg
wyposazone w nowoczesny sprzet, a do kiszenia wykorzystujemy réznorodne
surowce - nie tylko ogérki czy kapuste.

Z Doliny Baryczy



Warsztaty odbyty sie w matym, rodzinnym gospodarstwie na Dolnym Slasku,
ktére od lat produkuje naturalne kiszonki z Doliny Baryczy wedtug tradycyjnych
receptur. Ich specjalnoscia sg kiszone ogorki i kapusta. Produkty z gospodarstwa
wielokrotnie zdobywaty uznanie na prestizowych targach i konkursach.
Gospodarstwo Rolne Michat Sznajder nalezy do miedzynarodowej sieci
Dziedzictwo Kulinarne, promujgcej zdrowg i lokalng zywnos¢. Ich produkty zostaty
wyrdznione znakiem Dolina Baryczy Poleca.

Sprzedaz bezposrednia i RHD

W trakcie czesci teoretycznej, prowadzgca wygtosita wyktad dotyczacy uprawy,
przechowywania i utrwalania warzyw bez uzycia konserwantow. Oméwita zasady
marketingu i sprzedazy produktéw rolnych przy wykorzystaniu mediéw
spotecznosciowych i dziatah edukacyjnych jako promocji bezposrednie;.
Uczestnicy zwiedzili pola uprawne oraz teren gospodarstwa, gdzie zostat
zaprezentowany cykl produkcji kiszonek.

Ograniczenie strat

Wiekszos¢ warzyw i owocéw, produkowanych w gospodarstwach rolnych, jest
przeznaczanych do sprzedazy bezposredniej. Cze$¢ tzw. odmian deserowych
trafia bezposrednio do konsumenta. Jednak nie wszystkie odmiany
charakteryzujg sie wyréwnaniem i trwatoscia. Istnieje wiele takich, ktére
doskonale nadaja sie na cele przetwércze.

Ptody rolne, w tym warzywa, mogg zostac¢ utrwalone i przetworzone na wiele
réznych sposobdw. Mozna poddac je procesowi zamrazania, suszenia,
fermentacji, marynowania, a takze utrwalania chemicznego przy uzyciu srodkéw
konserwujgcych. Wszystkie te sposoby pozwalajg unikng¢ strat w gospodarstwie,
zapobiegajg marnowaniu zywnosci i mogg by¢ zrédtem dodatkowego dochodu
dla rolnika.

Nie marnuj, zrob kiszonke

Doskonatym sposobem na przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci jest
produkcja kiszonek. W trakcie warsztatéw uczestnicy samodzielnie wykonali
cztery rézne kiszonki z lokalnych produktéw prosto z pola - ukisili kapuste,
czosnek, nastawili zakwas z burakdw oraz wykonali ,polskie kimchi” na bazie
marchewki.

Celem warsztatéw byta wymiana wiedzy oraz doswiadczeh zwigzanych z
zagadnieniem przetwérstwa produktéw rolnych, jako sposobu na poprawe
dochodowosci gospodarstwa. Spotkanie sprzyjato tworzeniu sieci kontaktéw



pomiedzy uczestnikami oraz podniesieniu poziomu wiedzy na temat
innowacyjnych rozwigzan w przetwoérstwie rolno-spozywczym.

Operacja realizowana przez Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba
we Wroctawiu. Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju WSsi. Projekt wspdtfinansowany
ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
~Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Dotyczy Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach
wiejskich (SIR).
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