Uprawa prosa - Jagna i Gierczyckie

Na Dolnym Slasku ro$nie zainteresowanie uprawa prosa z
przeznaczeniem na cele zywieniowe. Uprawa tej rosliny zwieksza sie
szczegolnie w gospodarstwach ekologicznych. Pod wzgledem wartosci
odzywczej, ziarno prosa wprawdzie nie dorownuje ziarnu innych zbéz,
ale po oddzieleniu tuski i po przerobie na kasze, zyskuje na wartosci
odzywczej. Uprawa roli pod proso rozpoczyna sie tak, jak pod inne
zboza jare, orka zimowa na jesieni. Wiosenne zabiegi polegaja na
witokowaniu i kolejnych bronowaniach. Liczba tych zabiegéw zalezy od
stanu zachwaszczenia pola.

Pod wzgledem zawartosci biatka kasza jaglana przewyzsza ryz, kasze gryczang, a
pod wzgledem zawartosci ttuszczu ustepuje tylko ptatkom owsianym, dlatego jest
uwazana za petnowartosciowy pokarm dietetyczny. Odznacza sie dobrg
przyswajalnoscig biatka - 85%, ttuszczéw - 90% i weglowodandéw - 98%. Zawiera
witaminy A w formie karotenéw, B1, B2, B6, PP i inne. Ziarno, w zywieniu drobiu,
doréwnuje wartoscig paszowa ziarnu pszenicy, a kasza jaglana ma zastosowanie
w zywieniu mtodych kurczat i stanowi podstawowga pasze dla papug, kanarkéw i
gotebi.

Mozliwosci produkcyjne prosa sg duze. Mozliwe jest uzyskanie plonéw na
poziomie 3-4 ton z hektara, a na urodzajnych glebach, przy korzystnym uktadzie
warunkow pogodowych w okresie wegetacji, nawet wyzszych.

Dobdor odmian

W wielu gospodarstwach rolnych sieje sie tzw. odmiany miejscowe, bardzo
prymitywne, ktére mimo przystosowania do okreslonych warunkéw siedliskowych
sg mato plenne. Dla uzyskania wysokich i wiernych plonéw nalezy uprawiac
odmiane Gierczyckie o wiesze rozpierzchtej lub bardzo plenng odmiane Jagna,
majgcq zwartg wieche.

Odmiana Jagnha w zestawieniu z odmiang Gierczyckie, odznacza sie wyzszg masg
ziarna z wiechy i masg 1000 ziaren, ktore decydujg o jej wyzszym plonowaniu.
Szczego6towa charakterystyka w tabeli.



Jak najmniejsze zachwaszczenie

Podobnie jak inne zboza, proso plonuje najlepiej na glebach najlepszych
(kompleksy pszenne), ale dos¢ dobre efekty produkcyjne mozna uzyskac takze
na bedacych w dobrej kulturze glebach kompleksu zytniego.

Proso nie jest rosling wymagajgcg wzgledem przedplonu, ale stanowisko
przeznaczone pod jego uprawe powinno sie odznaczac¢ duzg iloscig tatwo
dostepnych sktadnikéw pokarmowych i jak najmniejszym zachwaszczeniem.

Drobne nasiona

Uprawa roli pod proso rozpoczyna sie, tak jak pod inne zboza jare orkg zimowg
na jesieni. Wiosenne zabiegi polegajg na wtdkowaniu i kolejnych bronowaniach.
Liczba tych zabiegéw zalezy od stanu zachwaszczenia pola. Na glebach zlewnych
lub bardzo silnie zachwaszczonych niezbedne jest wykonanie orki, ale zwykle
wystarcza kultywator. Poniewaz nasiona prosa sg bardzo drobne i nie moga by¢
przykryte zbyt duzg warstwg gleby, pole przed siewem musi by¢ dobrze
wyréwnane, bez bryt, a wierzchnia warstwa nie moze by¢ zbyt pulchna. Dobrze
jest zatem pole przedsiewnie zwatowac lub zastosowac agregat uprawowy, ktory
zagesci glebe na odpowiedniej gtebokosci i umozliwi prawidtowe wykonanie
siewu.

Nawozenie mineralne i siew

Nawozenie fosforowo-potasowe na-lezy zastosowac w catosci przedsiewnie,
natomiast azot wysia¢ w dwéch dawkach - 50-60% przed siewem i 40-50% w
fazie krzewienia.

Ziarno siewne powinno sie charakteryzowac dobrg zdolnosciag kietkowania (90-
95%). Choc¢ optymalny termin siewu prosa przypada miedzy 20-25 maja, tow
naszym regionie mozemy przystapi¢ do siewu o 5 dni wczesniej. Termin siewu
prosa jest czynnikiem decydujgcym o jego plonowaniu. Jednoczesnie pamietajmy,
ze proso jest rosling Swiatto- i cieptolubng, krétkiego dnia, wytrzymata na susze.



[lo$¢ wysiewu waha sie, w zaleznosci od terminu siewu, gleby i poziomu
nawozenia, w granicach od 15 do 20 kg/ha. Zbyt rzadkie siewy sprzyjaja
zachwaszczeniu i dajg nizsze plony, a zbyt geste zwiekszajg wyleganie.

Rozstawa rzeddw przy intensywnej uprawie i wykonywaniu mechanicznych
uprawek pielegnacyjnych powinna wynosi¢ 25-30 cm, a bez pielegnacji
miedzyrzedzi okoto 12 cm. Gtebokos¢ siewu na glebach ciezszych to 1-2 cm, na
|zejszych 3-4 cm.

Niewielkie zagrozenie chorobami

Duzym zagrozeniem dla roslin prosa sg chwasty, odbierajgce im wode, sktadniki
pokarmowe i Swiatto. Chwasty najlepiej niszczy¢ herbicydami lub mechanicznie,
za pomocg bron i pielnikéw wielorzedowych. Uprawki majg na celu niszczenie
chwastow i skorupy glebowej. Wykonujemy je az do zwarcia miedzyrzedzi, a
liczba zabiegdw zalezy od stopnia zachwaszczenia. Pierwszg uprawke
miedzyrzedzi wykonuje sie w fazie 2-3 lisci roslin prosa, na gtebokos¢ 4-5 cm,
nastepny zabieg powtarzamy po okoto 12-15 dniach

od pierwszego a trzeci, jesli potrzeba, w fazie wyksztatcania zdzbet, przed
pojawieniem sie wiech. Do chemicznego zwalczania chwastéw dwulisciennych
mozemy zastosowac herbicydy z grupy MCPA, np. Chwastox Extra 300 SL w
dawce 1,2-1,8 I/ha, stosowany w fazie, gdy proso osiggnie 10-15 cm.

Zagrozenie chorobami i szkodnikami jest stosunkowo niewielkie. Zboze porazone
jest przewaznie przez gtownie prosa. Mozna temu przeciwdziata¢, stosujgc
zaprawianie ziarna, Zaprawg Nasienng T 75. Ze szkodnikédw najgrozZniejsza jest
omacnica prosowianka.

Stoma jeszcze zielona

Dojrzewanie prosa rozpoczyna sie w drugiej potowie sierpnia, ale moze sie
przeciggng¢ nawet do drugiej potowy wrzesnia. Zaréwno w zdzbtach, jak i w
obrebie pojedynczej wiechy, dojrzewanie przebiega nieréwnomiernie, powodujac
straty z powodu osypywania sie ziaren. Jednoetapowy zbidr przeprowadza sie,
gdy ziarna gérnej czesci wiekszosci wiech sg juz w petni dojrzate, a w sSrodkowej
czesci osiggna dojrzatos¢ woskowq. Stoma jest wtedy jeszcze zielona. Zbioru
dokonuje sie w fazie petnej dojrzatosci ziarniakéw, co przy sprzyjajacej pogodzie,



pozwala na zminimalizowanie strat plonu. Ziarno zwykle wymaga wtedy
dosuszania, aby wilgotnosc¢ nie przekraczata 15 procent.

Michat Senyk
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