Ekologiczne rozwigzania dla domu

Dzisiejsze domy to juz nie te stare, domy wiejskie w uktadzie zagrodowym lub
folwarcznym, nieco zapomniane i czesto spisane na straty zgodnie z porzekadtem
~nowe jest wrogiem starego”. Tylko czy jest to konieczne... Nie! Obecnie, sg to
domy budowane lub modernizowane z mysla o energooszczednosci i ekologii.
Nawet te stu czy dwustuletnie rekonstruowane sg w oparciu 0 howe rozwigzania.
Wszystko po to, aby zyto sie nam taniej, wygodniej, atrakcyjniej, harmonijnie,
stylowo, a takze coraz czesciej niezaleznie od masowych zrddet energii.
Wspierajg nas w tym liczne patenty, koncepcje projektowe i techniczne,
rozwigzania stosowane w budownictwie pasywnym, ekologicznym czy zielonym
budownictwie.

WsSréd najistotniejszych z nich nalezy wymieni¢:

1. Inteligentne rozwigzania dla oszczednosci energii poprzez:

®* zmniejszenie jej zuzycia - oszczednosé, systemy zmniejszajgce zuzycie,
ponowne wykorzystanie po oczyszczeniu wprowadzenie w obieg otwarty na
zewnatrz woda gospodarcza lub wewnatrz np. uzytkowa do sptukiwania
nieczystosci czy ogrzewania

* stosowanie odnawialnych Zrédet energii - panele fotowoltaiczne, pompy
ciepta w réznych konfiguracjach z osrodkéw: woda - grunt - powietrze),
geotermia, farmy wiatrowe

®* renowacje

* pasywnosc - odpowiednio dobrane konstrukcje, materiaty i rozwigzanie -
kumulacja energii i doswietlenie (dogrzanie i jasnos¢ ) dzieki wysokie;j
izolacji cieplnej i minimalnym stratom oraz przeszkleniom z atrakcyjnymi
wspotczynnikami przepuszczalnosci

2. Ochrone zasobdéw wodnych poprzez:

* Racjonalne wykorzystanie wody - montaz systeméw w obiegach
zamknietych i otwartych powodujgcych ponowne zuzycie wody na rézne
cele od bytowych po gospodarcze w obrebie gospodarstwa, stosowanie
zabezpieczeh przeciwwyciekowych, szczelnych zaworéw, rur, zbiornikéw
chronigcych takze przed ponownym zanieczyszczeniem oraz
ograniczajgcych straty poprzez np. parowanie, montaz ekonomicznego
sprzetu z kontrolowanym poborem, wprowadzanie ekonomicznych



rozwigzah do dystrybucji i spozycia wody, wyznaczenie stref ochronnych wéd
3. Efektywna gospodarke odpadami poprzez:

* Minimalizowanie odpadow - przemyslane kupno, wykorzystanie produktu do
kohca, wiasciwa segregacje, transport i utylizacje
®* Maksymalizowanie ponownego uzycia

4. Wzrost lub stabilizacje komfortu uzytkowania budynku poprzez:

* Recycling
* Stosowanie odpowiednich, trwatych materiatéw o dtugim cyklu zuzycia

5. Prewencje i utrzymanie krajobrazu wokot budynku/éw poprzez:

* Zachowanie, ochrone lub poprawe bioréznorodnosci - dbanie o faune i flore
np. gniazdowanie ptakéw (bociany lub inne chronione gatunki, naturalne
siedliska ptazéw lub gadéw na terenie dziatki, zachowanie ciekéw/terenéw
podmoktych w celu utrzymania gatunku, utrzymanie zadrzewien,
wydzielenie miejsc dla pryzm lub konstrukcji dla cennych przyrodniczo
owadoéw itp.)

® Przy braku lub niklym procencie gruntéw zielonych stwarzanie nowych
zielonych przestrzeni, w tym ogrodéw i sadéw, miejsc umozliwiajgcych
wymiane CO:2 na tlen w procesie fotosyntezy i poprawe jakosci powietrza.

6. Poprawe komfortu zyciowego poprzez:

®* wyznaczanie harmonijnych przestrzeni

® stosowanie inteligentnych technologii

* dobdér lokalizacji nowych budynkdéw - przy ciggach juz istniejgcych lub
projektowanych ciggéw rowerowych lub z wygodnym, bliskim dostepem do
komunikacji zbiorowej (odcigzenie ruchem kotowym poprzez transport
zbiorowy w codziennych dojazdach praca- szkota-dom)

7. Kompatybilny design ze zmiennymi warunkami poprzez:

* Przewidywalnos$¢ zagrozen i stosowanie elastycznych i wytrzymatych
materiatdw wobec zmiennych warunkéw klimatycznych np. powodzie -
domy palowe o elastycznej konstrukcji; susze - spadziste dachy; ruchy
osuwiskowe i drgania/tagpniecia /trzesienia w rejonach gérniczych -
konstrukcje sprezyste; OZE, systemy ostrzegawcze i monitorujace, zielone
elementy elewac;ji itp.)



8. Cykl budynku poprzez:

* Zastosowanie, ponowne wbudowanie, rekonstrukcje lub produkcje
materiatéw in situ, budowe, wtasciwe ekonomiczne uzytkowanie i
projektowanie z myslg o przysztych pokoleniach uzytkownikéw czyli réwniez
tatwa rekonstrukcje i rozbiérke z zachowaniem petnego cyklu przedmiotu i
jego ponowne wykorzystanie.

Codzienne czynnosci w drodze do ekowolnosci:

1. Prad oszczedzamy, gdy: punkty swietlne majg odpowiednig formute, moc i
przeznaczenie; maksymalnie wykorzystujemy swiatto dzienne, a sztuczne
zapalamy racjonalnie, nie pozostawiamy sprzetéw w trybie czuwania,
wytgczamy je z gniazdek podczas nieobecnosci, stosujemy listwy z
wytacznikami pradu; stosujemy energooszczedne sprzety z symbolem A+ -
im wiecej plusow tym lepiej; tadowanie zmywarki lub pralki do petna,
ogrzewanie elektryczne nastawiamy na temp. nizsze - nie przegrzewamy
pomieszczen, wietrzymy krétko przy petnym rozwarciu okna, naczynia
termiczne do gotowania i przechowywania, gotowanie pod przykrywka
wiekszych ilosci na 2-3 lub mrozenie; czytamy prase w wersji elektroniczne;j;
nie posiadamy mediéw typu telewizor lub radio; uzywanie miotty/zmiotki
zamiast odkurzacza itd.

2. Wode oszczedzamy, gdy: wodg z prysznica sptukujemy toalete lub
uzywamy jej do ogrodu lub mycia obejscia; uzywamy zmywarki; baterie sg
zaopatrzone w perlatory, prysznic ma drobnooczkowg deszczownice;
korzystamy z petnej zmywarki; deszczéwke gromadzimy w zbiornikach;
posiadamy szczelne instalacje wodne; ograniczamy parowanie; dom i teren
wokét ma elementy zielone: rosliny ozdobne wewnatrz, a dach, sciane lub
trawnik na zawnatrz.

3. Srodki chemiczne: zastepujemy $rodkami naturalnymi np. powszechne
stosowanie octu, cytryny, sody, boraksu, orzechéw pioragcych do sprzatania,
prania, przetykania rur, czyszczenia powierzchni ceramicznych,
emaliowanych lub chromowanych, dzieki czemu mamy tanio, efektowanie i
antyalergicznie wysprzatany dom.

4. Segregacja odpaddw, przynosi wymierne efekty gdy rozdzielamy je na 5



frakcji: papier i tektura, tworzywa sztuczne i metale, szkto opakowaniowe
(biate i kolorowe), odpady zielone, odpady zmieszane. Dodatkowo warto
zaopatrzy¢ sie w kompostownik do przydomowego ogrddka lub czasem
uzyskad go za darmo od gminy. Ponadto, na co dzien minimalizujemy straty
tzn. zuzywamy mniej materiatu do produktu tj. rezygnujemy ze stomek,
zbytecznych opakowah z papieru lub tektury do opakowanh szklanych lub
plastikowych, nie uzywamy jednorazowych sztué¢cédw i zastawy; butelki
jednorazowe zastepujemy wielokrotnego uzytku z filtrem do wody lub na co
dzien korzystamy z opakowan szklanych i podlegajacych recyclingowi;
foliowki i reklamoéwki zastepujemy torbami ptéciennymi lub bawetnianymi;
eliminujemy pampersy na korzys¢ ekopieluch; auto zastepujemy rowerem
lub wiecej chodzimy, korzystamy z transportu zbiorowego lub wspdlnych
dojazdow do pracy tzw. carpooling, parkingi projektujemy z kratownicami,
aranzujemy zielona przestrzen; nadajemy przedmiotom drugie zycie
poprzez kreatywny odzysk i przerébke; nie Smiecimy; nie palimy
papieroséw; nie zanieczyszczamy odpadami ziemi; ograniczamy zakupy w
mysl zasady ,mniej znaczy wiecej”.

Reasumujgc to my budujemy swojg przestrzen zyciowa, dlatego kazdy codzienny
maty ekokrok w rozliczeniu ogélnym moze okazac sie catkiem duzg i pozytywna
zmiang na korzys¢ naszego zdrowia i komfortu. Niektdérych szkéd w Srodowisku w
najblizszych latach cofnad sie nie da, ale wiele z nich mozna zminimalizowa¢,
sporo nagannych zachowah w aspekcie ekologicznym mozna wyeliminowac
zmieniajgc sposéb myslenia o naturze czyli wodzie, powietrzu i glebie.
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