Zielen w mieszkaniu

W kazdym prawie mieszkaniu - w miescie czy na wsi - znajdujg sie rosliny
ozdobne. Dla wiekszosci 0s6b sg one elementem upiekszajagcym mieszkanie. Bez
zieleni nawet najpiekniej urzadzony pokdj bedzie wydawat sie pusty i
nieprzytulny, najskromniejszy natomiast, ozdobiony roslinnoscia, stanie sie
przytulny i weselszy. Nalezy tylko uwazac by nie przesadzi¢ z ich doborem i
iloScig, bo wtedy stang sie zawadg i sprawig ktopot. Wnoszg réwniez w nasze
nerwowe zycie atmosfere odprezenia, spokoju i piekna. Wazne jest dokonanie
wtasciwego wyboru, uwzgledniajgc wartosci dekoracyjne oraz odpowiednie dla
nich warunki. Nalezy uwzgledni¢ wymagania w stosunku do swiatta, wilgotnosci
powietrza w mieszkaniu, rozmiaréw i charakteru mieszkania. Wszelkie prace
zwigzane z uprawg i pielegnacjg roslin uspokajaja nerwy, odwracajgc mysli od
trosk. Ponadto rosliny przyczyniajg sie do oczyszczenia powietrza: rozktadajg
dwutlenek wegla, zatrzymujgc wegiel na budowe tkanek, a do otoczenia oddajac
tlen niezbedny do zycia cztowieka. Rosliny w mieszkaniach umieszcza sie w
réoznych miejscach: na Scianach parapetach okiennych czy meblach.
Umieszczone na scianach sprawiajg wrazenie powiekszenia wnetrza
mieszkalnego. Najczesciej spotykanym miejscem ustawienia roslin ozdobnych we
wnetrzach mieszkalnych sg parapety okienne. Aby odpowiednio wyeksponowacd
je w mieszkaniu i zapewni¢ im odpowiednie warunki, nalezy zwréci¢ uwage na
pojemniki, w ktérych rosna. Najkorzystniejsze dla roslin sa wszelkiego rodzaju
doniczki i pojemniki ceramiczne o dowolnych ksztattach. Bardzo estetycznie
wygladajg rosliny, wstawione razem z doniczkami do wiklinowych koszykow,
mogqg byc¢ réwniez zgrupowane po kilka i ustawione w réznych miejscach pokoju.
Naturalny kolor wikliny bardzo tadnie harmonizuje z zielenia roslin. Badania
wykazujg, ze rosliny znajdujgce sie w poblizu cztowieka reagujg na jego emocje.
,Cieszg sie”, gdy jest on wesoty, boja sie, gdy cztowiek jest wsciekty i zbliza sie w
ztych zamiarach, aby urwac im lis¢ czy utamac gatagzke. Lubig natomiast, gdy
pielegnujemy je z sercem, wtedy pieknie rosng i kwitng. Dlatego nalezy o nich jak
najwiecej wiedzie¢, zna¢ ich wymagania i potrzeby w stosunku do Swiatta, wody,
temperatury, powietrza i pozywienia.

Pielegnacja roslin

Swiatto
Jest niezbedne dla wszystkich roslin. Rézne gatunki majg swoje wymagania co do



Swiatta. Niektére wolg do rozwoju wiecej Swiatta inne mniej, a jeszcze inne
najlepiej rosng w miejscach cienistych. Zalezy to od srodowiska naturalnego z
jakiego roslina pochodzi oraz od budowy. Pochodzgce z kraju o gorgcym klimacie,
majg zwykle liscie twarde, skérzaste lub grube. W mieszkaniu takie rosliny
dobrze sie czujg w miejscach nastonecznionych. Do nich nalezg: palmy, draceny,
cytryny, papirusy (cibora), choje, oleandry, kaktusy, agawy, aloesy, grubsze i
wilczomlecze. Rosliny o delikatnych lisciach nie moga sta¢ w petnym stoncu. Z
kolei w miejscach zacienionych dobrze rosnie papro¢, begonia, bluszcz,
filodendron, sansewiera, araukaria, cissus, trzykrotka, asparagus, fiotek
afrykanski.

Woda

Podobnie jak swiatto, waznym czynnikiem dla rozwoju roslin jest woda. Nadmiar
lub niedobdr wody nie jest korzystny. Jezeli jest za duzo wody, korzenie duszg sie
i gnijg. Liscie z6tkng a nastepnie opadajg. Mozna jeszcze prébowac ratowac ja
przesadzajgc do innej doniczki ze Swiezg ziemig. Brak wody natomiast powoduje
zahamowanie czynnosci zyciowych a w rezultacie zamieranie. Chyba, ze jest to
wskazane dla niektérych roslin, ktére muszg przejs¢ okres spoczynku.
Zapotrzebowanie na wode zmienia sie w zaleznosci od wieku rosliny, pory roku,
pogody, temperatury pomieszczenia, intensywnosci Swiatta. Dlatego nalezy to
uwzgledni¢ w pielegnacji roslin. Mtode rosliny, szybko rosng i potrzebujg wiece;j
wody niz stare, ktére wolniej sie rozwijajg. Réwniez w okresie wiosny i lata
zapotrzebowania na wode jest znacznie wieksze niz w czasie jesienno -
zimowym. W pomieszczeniach chtodnych podlewamy bardzo skapo, a w pokojach
dobrze ogrzewanych - znacznie wiecej. W mieszkaniach ogrzewanych centralnie
powietrze staje sie nadmiernie suche. Niektdre rosliny sg na to szczegdlnie
wrazliwe, np. paprocie, asparagusy i palmy. Wtedy koniecznie nalezy powietrze
nawilza¢ oraz rosliny zrasza¢ i my¢. Liscie pokryte kurzem nie oddychajg, nie
dopuszczajg do wymiany powietrza. Nalezy pamieta¢, ze do podlewania uzywa
sie wody przestatej, nie moze to by¢ woda nalana prosto z kranu. Podlewa sie w
godzinach rannych lub przedpotudniowych, raczej rzadziej i obficie niz czesto i
matymi porcjami. Bardzo wazne jest regularne podlewanie, przez co nie
dopuszcza sie przesychania bryty korzeniowe;.

Ziemia

Z ziemi rosliny czerpig wode i sktadniki pokarmowe. Dlatego powinna ona mie¢
odpowiednig strukture. Rosliny o duzej masie lisci lepiej rozwijajg sie w ziemi
préchnicznej, z kolei rosliny z suchych piaszczystych terendéw, np. kaktusy czy
inne sukulenty moga miec ziemie mniej pozywna.

Sktadniki pokarmowe



Rosliny, ktére dtugo nie byty zasilane, wykorzystaty sktadniki pokarmowe, wtedy
zaczyna ich brakowac¢ w podtozu. Dlatego nalezy je regularnie zasila¢. Najlepiej
rozpoczg¢ wiosng, wtedy nasilajg sie funkcje zyciowe i wzrastajg ich wymagania
pokarmowe, nie wczesniej jednak niz miesigc po posadzeniu roslin a konczac
zasilanie we wrzesniu. W okresie zimowym nawozenie nie jest wskazane, chociaz
rosliny kwitngce zima zasila sie rowniez zimga. Najtatwiej jest stosowac gotowe
mieszanki, ktére mozna kupi¢ w sklepie.
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