Doczekalismy sie - truskawki i szparagi

Czekamy na nie caty rok. Chociaz w sprzedazy sq przez caty czas hiszpahskie
truskawki, nie mogg konkurowac z polskimi, czerwcowymi, pachngcymi i stodkimi.
Od jakiegos czasu na naszych stotach, towarzysza im o tej porze roku coraz
popularniejsze szparagi.

Truskawkowy deser

20 dag truskawek, 250 ml mleka, tyzka cukru, 4 gatki lodow
smietankowych, bita Smietana

Truskawki delikatnie umy¢. Do miksera wla¢ mleko, doda¢ cukier i truskawki.
Miksowac przez 50 sekund. Nastepnie dodad lody i miksowac ok. 10 sekund.
Napdj rozla¢ do wysokich szklanek, ozdobi¢ bitg Smietang i Swiezymi
truskawkami.

Truskawki w czekoladzie
Kilkanascie drobnych truskawek, tabliczka czekolady deserowej

Truskawki przebraé, umy¢, doktadnie osgczy¢. Rozpusci¢ w kgpieli wodnej
tabliczke czekolady. Trzymajgc truskawke za szyputke, zanurza¢ owoce do 2/3
wysokosci w czekoladowej masie. Potozy¢ na pergamin, wtozy¢ do lodéwki na 15
minut, aby czekolada zastygta. Mozna podawad do szampana albo biatego wina.
Polewe mozna réwniez przygotowac z biatej czekolady.

Truskawkowa pysznosc

Biszkopt: 4 jajka, pot szklanki cukru, 3 szklanki maki, tyzeczka proszku
do pieczenia, szczypta soli

Mus truskawkowy: 1 | zmiksowanych truskawek, 2 galaretki truskawkowe

Bita Smietana: 2 opakowania 30% Smietany, galaretka truskawkowa, 50 dag



swiezych truskawek
Polewa: galaretka truskawkowa

Przygotowac biszkopt — ubi¢ biatka z solg, dodac cukier i dalej ubija¢ na puszysta
mase. Dodawac po jednym zottku caty czas ubijajgc. Wyspac przesiang make z
proszkiem i delikatnie wymieszac tyzka. Upiec biszkopt na prostokatne;j
blasze.Zrobi¢ mus — zmiksowac truskawki i wymiesza¢ w garnku z suchymi
galaretkami. Wymiesza¢, aby sie rozpuscity i zagotowad. Pozostawic¢ do
wystygniecia.

Przygotowac bitg Smietane — galaretke rozpusci¢ w 3 szklanki gorgcej wody.
Ubi¢ schtodzong $Smietane i doda¢ do niej tezejgca galaretke. Wstawi¢ na chwile
do lodéwki.

Na biszkopt wytozy¢ tezejgcy mus, nastepnie bitg Smietane, Swieze truskawki,
catos¢ zala¢ schtodzong galaretka truskawkowa.

Szybki torcik truskawkowy

Sktadniki: 50 dag truskawek, 35 dag gotowych matych bez, szklanka
Smietany kremoéwki, cukier waniliowy, tyzeczka zelatyny, 15 dag cukru

Truskawki oczyscié. Kilka dorodnych owocéw jednakowej wielkosSci odtozy¢ do
dekoracji. Zelatyne namoczy¢ w 2 tyzkach zimnej wody, a gdy specznieje dodad
potowe cukru, cukier waniliowy, smietane i ubi¢. Tortownice wytozy¢ bezami,
potozy¢ truskawki i posypac resztg cukru. Przykry¢ bitg Smietang, a wierzch
przybrac pozostatymi truskawkami. Wstawi¢ do lodowki do stezenia.

Zupa truskawkowa

Sktadniki: 1 kg truskawek, 5 tyzek cukru (lub wiecej, zalezy od
truskawek), pot tyzeczki cynamonu, 6-8 tyzek jogurtu naturalnego

Kluski: 3 jajka, tyzeczka masta, 2 tyzki cukru, 6 tyzek maki

Truskawki umy¢, usungc szyputki, pokroi¢ na kawatki (zostawic kilka do
dekoracji), wrzuci¢ je do garnka, dodac¢ cukier i cynamon. WIla¢ litr wody i
gotowac przez 25 minut, przestudzi¢. Zmiksowac i wymieszac z jogurtem.
Przygotowac kluski - w duzym garnku zagotowac¢ wode. Oddzieli¢ zéttka od



biatek, z biatek ubi¢ piane, zéttka utrze¢ z mastem i cukrem. wymieszac¢ z maka,
potgczy¢ z ubitg piang. Nabiera¢ po ok. ¥ tyzki masy, uktadac kluski na wrzacej
wodzie, gotowac przez

3 minuty.

Pierogi z truskawkami

Sktadniki: 3 szklanki maki, szklanka wody, jajko, 50 dag nieduzych
truskawek, butka tarta

Owoce umyc¢ i osgczyc¢ z wody. Suche wymiesza¢ z tartg butkg. Z podanych wyzej
sktadnikdéw zagnies¢ niezbyt twarde ciasto. Ciasto cienko rozwatkowac i szklankg
wykrawac krazki. Na kazdy potozy¢ truskawke i sklei¢ pierozek. Gotowe, wrzucad
na wrzgca, osolong wode, a gdy wyptyna, wyjmowac tyzkg cedzakowgq. Utozy¢ na
potmisku. Skropi¢ roztopionym mastem i pola¢ smietang wymieszang z cukrem i
cukrem waniliowym. Jest to danie tradycyjnej staropolskiej kuchni, prawie
nieznane w innych krajach.

Satatka z truskawek i sera brie

30 dag truskawek, 30 dag sera brie, 100 ml biatego portwajnu, czarny
pieprz

Umyte truskawki pokroi¢ na potéwki, a ser w grubg kostke i ostroznie razem
wymieszac. Satatke utozy¢ na talerzu, posypac swiezo uttuczonym pieprzem i
skropi¢ portwajnem.

Kolorowe koreczki

8-10 jedrnych truskawek, 18-20 czarnych oliwek bez pestek, 18-20
matych korniszonow, 20 dag sera mozzarella (moze by¢ rowniez
camembert lub gouda)



Truskawki optuka¢, doktadnie osgczy¢, usungé szyputki, wieksze owoce mozna
przekroi¢ na potédwki. Oliwki i korniszony osgczyc¢ z zalewy. Ser pokroi¢ w duza
kostke. Kazdg kostke sera nadzia¢ na wykataczke, doda¢ truskawke, korniszona i
oliwke. Podawac¢ na lisciach sataty.

Truskawkowy vinegret

Sktadniki: 25 dag truskawek, szklanka, oliwy z oliwek, 1/3 szklanki
owocowego octu, tyzka posiekanej ostrej papryczki, tyzeczka cukru,
tyzeczka oregano, zabek czosnku

Truskawki, papryczki i czosnek zmiksowac z cukrem, pulpe przetozy¢ do makutry,
dodac pozostate sktadniki, utrze¢ patka do gtadkiej konsystencji. Sos przetozy¢ do
stoikéw — pasteryzowac 15 minut.

Nalewka truskawkowa
Sktadniki: 1 kg truskawek, 25 dag cukru, 500 ml spirytusu, limetka

Truskawki oczysci¢ z szyputek, optukaé, osagczy¢ na bibule, wtozy¢ do stoika,
przesypujac cukrem. Odstawi¢ na godzine, aby puscity sok. Nastepnie wlac
spirytus zmieszany z potowa szklanki wody, zamkngac szczelnie st6j. Wymieszac
sktadniki delikatnie nim poruszajgc. Nalewke odstawi¢ na 5-6 tygodni. Potem zlac
alkohol do butelki. Limete wyszorowac¢, optuka¢ gorgcg woda. Z potowy owocu
scig¢ cienko skorke. Z catej limety wycisna¢ sok, przela¢ przez sitko i wraz ze
skérka dodac¢ do nalewki. Starannie wymieszac i odstawi¢ na dalsze dwa
tygodnie do sklarowania, a nastepnie zla¢ i przefiltrowad. Nalewka powinna
dojrzewac co najmniej trzy miesigce.

Zupa szparagowa z warzywami

Sktadniki: 75 dag szparagow, marchew, pomidor, mata zielona papryka,
2 z6ttka, 250 ml stodkiej Smietanki kremoéwki, tyzka masta, peczek
mieszanych ziét (estragon, zielona pietruszka), sol, pieprz, gatka
muszkatotowa



Gtowki szparagdéw poodcinac i sparzy¢. Pozostate czesci ugotowac w osolonej
wodzie (1 1) z dodatkiem tyzeczki masta przez ok. 25 minut. Obrang marchew i
oczyszczong papryke pokroi¢ w kostke, sparzy¢, optuka¢ zimng wodg i
pozostawi¢ do odciekniecia. Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ w
kawatki, usunag¢ pestki. Ziota umy¢, osgczy¢ i drobno posiekadé. Warzywa za
wyjatkiem pomidoréw podsmazy¢ na pozostatej czesci masta, zala¢ wywarem ze
szparagéw. Dorzucic¢ gtowki szparagéw i pomidory, zagotowac.

Dodac¢ ubitg na sztywno piane Smietane wymieszang z z6ttkiem. Catos¢
wymieszac, doprowadzi¢ do wrzenia, dodac posiekane ziota i przyprawic¢ do
smaku solg, pieprzem i startg gatkg muszkatotowa.

Nalesniki ze szparagami

Sktadniki: 6 duzych usmazonych nalesnikow, 6 duzych plastrow
gotowanej szynki, stoik szparagéw, majonez, zé6tty ser

Nalesniki posmarowac¢ majonezem, potozyc¢ plaster szynki i na to 3 szparagi.
Zwing¢ w rulon. Nales$niki potozy¢ w zaroodpornym naczyniu, posypac startym
serem. Zapiec w hagrzanym piekarniku przez ok. 10 minut.

Szparagowa przekaska

Sktadniki: 10 plasterkow szynki konserwowej, kilka szparagow w occie,
50 dag pieczarek, cebula, 2 tyzki chrzanu, 2 tyzki majonezu

Pieczarki i cebule udusi¢, wymieszac z pozostatymi sktadnikami. Farszem
napetnia¢ szynke, w Srodek wtozy¢ szparagi i zwing¢ w rulon i utozy¢ na pétmisku.

Omlet serowy ze szparagami

Sktadniki: 1 kg szparagdéw, 5 dag masta, 8 jaj, 2 tyzki utartego
ementalera, tyzka maki ziemniaczanej, szczypta pieprzu cayenne,
rzezucha, sol, pot tyzeczki cukru

Obrane szparagi ugotowac w osolonej wodzie z dodatkiem pét tyzeczki cukru i 1
dag masta. W tym czasie ubic¢ zéttka, dodac ser i mgke ziemniaczang. Doprawic



solg i pieprzem. Biatka ubi¢ na sztywng piane, dodac¢ do masy zéttkowej i
delikatnie wmiesza¢. Usmazy¢ na masle 4 omlety. Szparagi odcedzi¢, wytozy¢ na
omlety, kazdy omlet ztozy¢ na potowe i posypac rzezucha.

Szparagi po polsku

Sktadniki: peczek biatych szparagéw, jajko ugotowane na twardo, 3
tyzki buitki tartej, 5-6 tyzek masta, tyzka posiekanego koperku, sol,
pieprz, cukier

Szparagi obra¢, odcig¢ koncéwki i ugotowaé w wodzie z solg i cukrem. Szparagi
zachowujg wiecej smaku, jesli ugotujemy je w wywarze ze szparagowych skérek.
Butke lekko uprazy¢ na suchej patelni, doda¢ masto, zrumienié. Jajko drobno
posiekac. Ciepte szparagi pola¢ butkg z mastem, posypac jajkiem i koperkiem.

Zrazy wieprzowe ze szparagami

Sktadniki: 1 kg szparagow, 1 kg karkdéwki, sdl, pieprz, 20 dag ttustego
sera topionego (Smietankowego), 200 ml stodkiej Smietany, 200 ml
kwasnej Smietany, smalec do smazenia

Szparagi obra¢, krétko obgotowad, odsaczy¢. Mieso pokroi¢ w plastry, rozbic¢ jak
na zrazy. Kazdy plaster miesa posmarowac tyzeczkg topionego serka i utozy¢ po
kilka szparagéw. Zrazy zawing¢, spig¢ wykataczka, smazy¢ ok. 10 minut na
ttuszczu, pod przykryciem, podlewac¢ w razie potrzeby wodg ze szparagéw.
Przetozy¢ zrazy do wysmarowanego tluszczem zaroodpornego naczynia.
Smietane wla¢ na patelnie, na ktdrej byty smazone zrazy, doprawic solg i
pieprzem, zagotowac. Polac zrazy sosem, piec ok. 30 minut w temperaturze 200
°C, az na powierzchni sosu utworzy sie skérka. Danie podawac z podsmazonymi
ziemniakami na ztoty kolor oraz zielong satata.

Grzanki z kremem szparagowym

Sktadniki: 8 kawatkow chleba na grzanki, mata puszka pokrojonych
szparagow



Sos: 4 tyzki maki, 12 tyzki masta, ¥4 szklanki mleka, ¥4 szklanki zalewy
ze szparagow, 6 tyzek tartego sera, sél, pieprz

Odsaczyc szparagi zachowujac zalewe. Kilka czubkdéw odtozy¢ do dekoracji, a
reszte szparagdw drobno posiekac. W garnuszku stopi¢ masto, wsypac¢ make i
dobrze wymiesza¢, nie przestajgc smazy¢ (nie rumienic). Rozciehczy¢ stopniowo
mlekiem i zalewg ze szparagdéw, doprowadzajgc sos do wrzenia. Gotowad przez
kilka minut, a potem dotozy¢ posiekane szparagi i utarty ser. Przyprawic solg i
pieprzem. Sos powinien by¢ gesty. Kromki chleba posmarowac mastem i zapiec w
piekarniku na rumiano. Na gorgce grzanki wtozy¢ porcje gorgcego sosu. Przybra¢
czubkami szparagdéw, wczesniej podgrzanych w matej iloSci zalewy.

Satatka z orzechami

Sktadniki: 50 dag szparagow, kwasne jabtko, 2 tyzki posiekanych
orzechow, 4-5 tyzek majonezu, 2 jajka ugotowane na twardo, 2
pomidory pokrojone na ¢wiartki, pieprz, sdl, cukier, satata

Obrane i optukane szparagi ugotowac¢ 15-20 minut w osolonej wodzie z odrobing
cukru. Po ugotowaniu i przestudzeniu pokroi¢ na trzycentymetrowe kawafki.
Dodac¢ obrane i pokrojone w drobng kostke jabtko oraz 2 tyzki orzechéw.
Wymieszac¢ z majonezem i przyprawi¢ do smaku. Satatke utozy¢ na lisciach sataty
— przybrac plasterkami jaj i czgstkami pomidoréw.

Satatka wykwintna

Sktadniki: puszka pokrojonych konserwowych lub swiezo ugotowanych
szparagow, maty obgotowany kalafior, filizanka ugotowanego ryzu,
filizanka szynki pokrojonej w paski, peczek szczypiorku, filizanka
majonezu, sol

Szparagi oczysci¢, odcig¢ zdrewniate konce, gotowac przez 20 minut w osolonej i
nieco postodzonej wodzie. Odcedzi¢, ostudzi¢ i pokroi¢ w kostke. Kalafior
obgotowac i drobno pokroi¢, szczypiorek posiekad. Sktadniki wymieszac i
doprawi¢ do smaku.
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